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ESPECIALIZAGAO EM ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA

OBJETIVO

Assegurar o desenvolvimento de competéncias necessarias para uma assisténcia de
enfermagem avancada e especializada na area da saude mental e psiquiatrica.

PERFIL DE ENTRADA

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de Especialista em Enferma-
gem de Saude Mental e Psiquiatria:

1. Titulares do grau de licenciado ou equivalente em Enfermagem.

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como satisfazendo os
objetivos do grau de licenciado em enfermagem pelo Conselho Cientifico da UniPiaget; poderao ser
ainda avaliadas outras candidaturas consideradas adequadas, pertencentes a profissionais que ambi-
cionem ter e/ou aprofundar os seus conhecimentos nesta area, apds analise curricular e uma eventual
entrevista pelo Conselho Cientifico (ou um juri de selegdo) da Universidade Jean Piaget de Cabo
Verde.

PERFIL DE SAIDA

O profissional de enfermagem que finalize satisfatoriamente esta Especialidade estara capacitado
para desenhar, executar, avaliar e liderar projetos, programas e atividades na area da saude mental
(promocgao da saude mental; revencao da doenga; intervengao psicoterapéutica e redugéo de riscos),
a partir da analise dos sistemas e servigos de saude, do uso critico da informacéo baseada em evidén-
cias, e da aplicagao criteriosa de ferramentas de gestéo e investigagao.




PLANO CURRICULAR

Nesta secdo apresenta-se a estrutura curricular resumida da especializagdo em enfermagem de
saude mental e psiquiatria

Primeiro Semestre

Horas de
Area . . Horas de trabalho Carga
cientifica Cédigo Unidade curricular contacto auténomo horéria total Créditos
SAU 538 Enfermagem de saude mental e psiquiat. 30 54 87 3
SAU 533 Neuropsiquiatria e psicopatologia 60 108 171 6
SAU 535 Psicofarmacologia 60 108 171 6
SAU 539 Metodologias de intervengéo 45 81 129 4
SAU 547 Etica em enfermagem 30 54 87 3
SAU 546 Epistemologia da enfermagem 45 81 129 4
SAU 531 Gestéao e superviséo clinica em enfermagem 45 81 129 4
315 567 774 30
Segundo Semestre
Horas de
Area _ _ Horas de trabalho Carga
cientifica Codigo Unidade curricular contacto auténomo horaria total Créditos
SAU 532 Pratica baseada em evidéncias 60 108 171 6
SAU 534 Etnopsiquiatria 45 81 129 4
SAU 540 Saude mental infantil e juvenil 45 81 129 4
SAU 548 Modalidades psicoterapéuticas 45 108 171 6
SAU 524 SaUlde mental do idoso 60 81 129 4
SAU 536 Problematicas aditivas 45 108 171 6
300 567 900 30
Terceiro Semestre
Horas de
. . Horas de trabalho Carga
Codigo Unidade curricular contacto auténomo horaria total Créditos
543 Intervengao familiar 60 108 171 6
544 Promog&o da saude mental 60 108 171 6
003 Estagio Prolongado 300 240 543 18
420 456 885 30




