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1 Engquadramento

A graduagédo em Psicologia na UniPiaget, confere apds a conclusao do respectivo ciclo de estudos, o titulo de
Licenciado em Psicologia. Trata-se de um projecto de vocagao nacional, pensado activamente numa ciéncia
ao servico do desenvolvimento das pessoas e do pais. Ou seja, preconiza-se uma Psicologia enquanto
ciéncia natural do comportamento, que procura desenvolver teorias e modelos de compreensdo do
comportamento e dos modelos mentais a si associados, testando-os experimentalmente, com treino
laboratorial sistematico, nomeadamente, ao nivel do primeiro nivel de formagéo, a licenciatura, podendo o
aluno, posteriormente, aceder a niveis de formagdo pds graduada, disponibilizados pela UniPiaget. A
licenciatura em Psicologia disponibiliza aos estudantes um conjunto de conhecimentos e competéncias nas
areas multidisciplinares da Psicologia, permitindo o contacto com as principais teorias e métodos desta
disciplina e areas cientificas afins, indispensaveis a uma compreensao global e integrada do comportamento
humano, habilitando o aluno, para a utilizagdo critica do conhecimento e para a investigacdo e intervencéo,
em diversos contextos sociais, culturais e organizacionais, na plena observancia das exigéncias éticas

préoprias da Psicologia.

2 Objectivos
O curso de Psicologia introduz o aluno em varias areas profissionais: clinica, educacional, organizacional,
além de actuagdes em comunidades e instituicdes judiciarias. Essa diversidade permite que o aluno tenha
capacidade de escolher as disciplinas que mais se ajustem aos seus interesses. Nesse sentido, o curso
prioriza 0s seguintes objectivos:
e Formar profissionais licenciados em Psicologia
e Oferecer formagdo por meio de conhecimentos teéricos e préatica profissional supervisionada,
permitindo actuagdes individual, grupal e institucional.
¢ Instrumentalizar o aluno com ferramentas teorico-praticos para intervir nos problemas individuais,
grupais e institucionais.
e Responder as demandas sociais, com reflexdes e relatos sobre praticas que promovem a saude e 0

bem-estar social.
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e Formar profissionais aberto a trabalho interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar, através do
ajuste de saberes, praticas e métodos, conforme as exigéncias contemporéneas.

o Desenvolver competéncias, atitudes, valores e ética no exercicio da profissdo, enquanto cidadao
inserido numa rede de relagdes interculturais.

e Formar profissionais aptos a actuar eficazmente como autodidacta, oferecendo oportunidades

multiplas de inserg@o em formagao pds-graduada.

2.1 Estrutura do curso

Nos primeiros seis semestres (1°, 2° e 3° ano) predominam o nucleo comum que contempla uma sélida
formacao cientifica, 0 que representa um avanco na formagao de psicélogos nos dominios do conhecimento
psicolégico. No sétimo e oitavo semestres (4° ano), a formagao enfatiza o perfil do psicdlogo em duas
variantes (clinica e educagéo), por meio de conhecimentos teéricos e pratica profissional supervisionada,
permitindo a inser¢do do psicologo no mercado de trabalho, contando, para isso, com diversos convénios
para estagios profissionais, conjugada de competéncias cientificas na forma de redacgdo da memaria

monografica.

2.2 Perfil de Entrada

O curso de graduacdo em Psicologia esta direccionado a alunos que tenham os requisitos basicos definidos
na legislacao cabo-verdiana, cumprindo as condi¢des de ingresso ao ensino superior, isto é, ter 0 12° ano do

ensino secundario ou equivalente. Destina-se, de igual modo, a profissionais de outras areas cientificas.

2.3 Perfil de saida

O curso forma psicologos capacitados ao exercicio pleno da psicologia na promogao da saude, prevengdo de
doengas e comportamentos de risco, além de desenvolver pesquisas que contribuem para o crescimento da
Psicologia como ciéncia. O psicdlogo esta apto a intervir na analise e solugdo de problemas individuais e
institucionais em contexto clinico, hospitalar, comunitario, organizacional, educacional e judiciario, por meio

de técnicas e métodos de investigagéo psicologica.
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2.4 Empregabilidade

O psicdlogo esta capacitado para actuar em hospitais e clinicas, na assisténcia a pacientes e familiares, em
parceria com médicos, enfermeiros e assistentes sociais; em instituicdes educacionais, promovendo analises
institucionais e acompanhamento a direc¢do da escola, professores, pais e alunos. Em organizagdes e
empresas, promovendo recrutamento, avaliagdo, selecgdo, desenvolvimento de competéncias,
acompanhamento e orientagdo. Na area juridica, acompanhando processos e avaliando situagdes legais e 0s
seus impactos na vida das pessoas. No desporto, através da orientagdo e preparacdo de atletas. Em
entidades de promogédo social e em autarquias, intervindo por exemplo na promogao de incluséo social,
combatendo os fendmenos de exclusdo social e as varidveis associadas a esta problematica. No
desenvolvimento de pesquisas e programas sobre saude mental em comunidades, penitenciarias, centros de
emergéncia e centros de atendimento. Na orientagao profissional, promovendo a facilitagdo da escolha da
profissdo e em programas de atendimentos as diferentes faixas etarias. Na publicidade, desenvolvendo
investigacdo e orientacdo referente a relagdo entre pessoas, produtos e servigos. As competéncias do
Psicdlogo, séo diversas e transversais, permitindo-lhe o ajustamento a outras areas de trabalho, onde a

compreensdo do comportamento e a promogéo do bem-estar humano sejam um objectivo.

3 Organizacéao

O curso de formagao em psicologia tem duracdo de quatro anos lectivos. Sendo que, cada ano lectivo esta
dividido em dois semestres com quinze semanas efectivas de duragdo. Nos trés primeiros anos, cada
semestre equivale a uma carga horaria de 300 horas leccionadas, divididos em médulos lectivos de duas, trés
ou quatro horas. No quarto ano, o 1° semestre equivale a uma carga horéaria de 300 horas leccionadas, e 0 2°
semestre correspondente ao estagio curricular e a elaboragdo da meméria de licenciatura ou projecto

equivalentes a 30 créditos.
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4 Plano curricular

4.1 Primeiro Ano

4.1.1 Primeiro Semestre

Area Horas Horas Horas Horas de Carga
e Disciplina g o de trabalho horaria  Créditos
cientifica teoricas praticas .
contacto autonomo total
CCO 002 | Inglés 1 30 30 60 105 168 6
INF 001 | Introdugdo a informatica 30 30 60 105 168 6
PSI 098 | Iniciagéo ao pensamento psicoldgico 30 30 60 105 168 6
PSI 009 | Psicofisiologia 45 15 60 105 168 6
PSI 099 | Histéria da psicologia 30 30 60 105 168 6
165 135 300 525 840 30
4.1.2 Segundo Semestre
j Horas Horas de Cafﬂ?‘i‘
Area Discioll Horas Horas horéri -
e isciplina o o de trabalho Créditos
cientifica tedricas praticas . a
contacto  auténomo total
CCO 001 | Técnicas de expressao oral e escrita 30 30 60 105 168 6
CCO 019 | Inglés 2 30 30 60 105 168 6
PS| 100 Mgtodolpgms e técnicas de investigagéo em 15 45 60 105 168 6
psicologia 1
PS| 101 qurdagem aos processos psicoldgicos 30 30 60 168 6
basicos 1 105
PSI 102 | Estudos de psicologia do desenvolvimento 1 30 30 60 105 168 6
135 165 300 525 840 30
4.2 Segundo Ano
4.2.1 Primeiro semestre
Area Horas Horas Horas Horasde  Carga
e Disciplina L e de trabalho  horaria  Créditos
cientifica tedricas praticas .
contacto  auténomo total
PSI 103 | Teorias da personalidade 30 0 30 52 86 3
pS| 104 qurdagem aos processos psicolégicos 30 30 60 105 168 6
basicos 2
PSI 105 | Estatistica aplicada as ciéncias sociais 1 30 30 60 105 168 6
PS| 106 Mgtodolgglas e técnicas de investigagdo em 30 30 60 105 168 6
psicologia 2
PSI 107 | Estudos de psicologia do desenvolvimento 2 60 30 90 157 251 9
180 120 300 525 840 30
4.2.2 Segundo Semestre
Area Horas Horas Horas Horas de Carga
o Disciplina e o de trabalho horaria Créditos
cientifica tedricas praticas .
contacto auténomo total
| PSI | 030 | Psicometria | 30 [ 3 [ e [ 105 | 168 | 6 |
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FIL 017 | Etica e deontologias profissionais 30 0 30 52 85 3
PSI 095 | Gerontologia, sociedade e ciéncia 30 30 60 105 168 6
PS| 108 Estgt!st|ca aplicada as ciéncias 30 30 60 105 168 6
sociais 2
PSI 070 | Psicologia da familia 45 15 60 105 168 6
195 105 300 524 839 30
4.3 Terceiro Ano
4.3.1 Primeiro semestre
Area Horas Horas Horas Horas de Carga
e Disciplina . o de trabalho horaria Créditos
cientifica teoricas praticas .
contacto autonomo total
PSI 013 | Psicologia da educagéo 45 15 60 105 168 6
PSI 109 | Psicologia social das organizagdes 1 45 15 60 105 168 6
PSI 022 | Psicologia da saude 45 15 60 105 168 6
PS| 110 Te.or|a,s e praticas da avaliagao 45 15 60 105 168 6
psicolégica
PSI 017 | Psicopatologia geral 45 15 60 105 168 6
225 75 300 525 840 30
4.3.2 Segundo semestre
Area Horas Horas Horas Horas de Carga
o Disciplina e e de trabalho horéria Créditos
cientifica tedricas praticas .
contacto  auténomo total
PSI 111 | Psicologia social das organizagdes 2 30 0 30 52 85 3
PS| 112 Es.tu.dos de psicologia forense e 30 30 60 105 168 6
criminal
PSI 113 | Psicodiagnéstico clinico 60 30 90 157 250 9
PSI 061 | Psicologia dos grupos 45 15 60 105 168 6
PSI 114 | Psicologia dos processos cognitivos 45 15 60 105 168 6
210 90 300 524 839 30
4.4 Quarto Ano
4.4.1. Primeiro semestre (Variante: Psicologia Clinica e da Saude)
Area Horas Horas Horas Horas de Carga
o Disciplina e o de trabalho horaria Créditos
cientifica tedricas praticas .
contacto  auténomo total
PS| 062 Tepmgag de intervengao e tratamento 45 15 60 105 168 6
psicoldgico
pS| 115 Ayahagao em psicopatologia da 30 30 60 105 168 6
crianga e do adolescente
PSI 116 | Intervengdo e psicoterapia na familia 30 30 60 105 168 6
PSI 072 | Psicoterapias cognitivas 45 15 60 105 168 6
PS| 073 Avallggao.e terapia das perturbagdes 45 15 60 105 168 6
emocionais
195 105 300 525 840 30
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Area Horas Horas Horas Horas de Carga
o Disciplina tedricas o de trabalho hordria  Créditos
cientifica praticas .
contacto autonomo total
MEM 003 | Memodria de licenciatura ou projecto - - 100 - - 10
EST 002 | Estagio - - 200 - - 20
- - 300 - - 30
4.4.3. Primeiro semestre (Variante: Psicologia da Educacao e Desenvolvimento)
Area Horas Horas Horas Horas de Carga
o Disciplina e i de trabalho horéria Créditos
cientifica tedricas praticas .
contacto  auténomo total
PS| 17 Problematlcas da promogao das 45 15 60 168 6
aprendizagens 105
CED 082 Intervgngao educatlv? e necessidades 45 15 60 168 6
especiais de educagéo 105
PS| 119 PS|coIog|a do ensino e das 45 15 60 168 6
aprendizagens 105
CED 083 | Sistema escolar e politicas educativas 45 15 60 105 168 6
PSI 077 | Orientag&o vocacional 45 15 60 105 168 6
225 75 300 525 840 30
4.4.1 Segundo semestre
Area Horas Horas Horas Horas de Carga
e Disciplina L o de trabalho horaria  Créditos
cientifica teoricas praticas .
contacto  auténomo total
MEM 003 | Meméria de licenciatura ou projecto - - 100 - - 10
EST 002 | Estagio de licenciatura - - 200 - - 20
- - 300 - - 30
4.5 Seminéarios Complementares
4.5.1 Seminério de teoria e prética cientifica
Area Horas Horas Horas de Horas de Carga
i Unidades Curriculares e o trabalho hordria  Créditos
cientifica tedricas praticas  contacto .
auténomo total
| SOC | 115 | Seminario de teoria e pratica cientifica | 30 | o | 3 | 5 | 8 | 3

4.5.2 Qutros Seminarios

Um ou mais seminarios, de cariz suplementar ou de reforgo, aprovados pelo conselho cientifico mediante
proposta da coordenagéo do curso.
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4.4. Areas cientificas
As éreas cientificas intervenientes neste curso s&o as seguintes:

) N° de horas
Areas Cientificas Contacto Total N.° de
créditos
CCO — Ciécias da Comunicacdo 180 504 18
CED - Ciéncias da Educacdo 60 168 12
FIL - Filosofia 30 86 3
INF- Informética 60 168 6
Estagio 200 - 20
MEM - Membéria 100 - 10
PSI — Psicologia 1950 30 171
Total 2580 956 240

4.5. Disciplinas

4.5.1 PSI 101 — Abordagem aos processos psicoldgicos basicos 1

Objectivos e Competéncias

Expor e discutir os modelos e teorias dos processos psicolégicos da atencdo e percepgao;
reconhecer as metodologias de investigacdo experimental do processo perceptivo nas suas distintas
formas bem como as relagcdes com a aprendizagem, a memdria e a linguagem; perceber a correlacdo
entre 0s processos psicologicos da memdria e aprendizagem e seus correlatos biologicos e

ambientais; estabelecer a relacdo entre as diversas teorias da aprendizagem;

No final da UC o aluno deve ser capaz de: Identificar os principais contributos tedricos ao estudo

dos processos psicoldgicos basicos de atencdo percepcao, aprendizagem e memoria;

Conhecer, diferenciar e saber relacionar os diferentes processos psicoldgicos de atengdo percepcao,

aprendizagem e memoria;

Conhecer os procedimentos de investigacdo mais utilizados no estudo desses processos

psicolégicos;

Dominar temas de percepcdo e atencdo abordados;
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Descrever teorias mais representativas bem como as respectivas implicagdes em multiplos

dominios (ergonomia cognitiva, marketing etc.).
Sinopse

Percepcdo. Atencdo. Tipos, factores e caracteristicas da percepcdo e atencdo. Campos de estudo e
linhas de investigacdo. Neurofisiologia da percepcdo. Psicofisica e teoria da deteccdo de sinais.
Aspectos bésicos da percepcdo visual. Percepcdo de padrdes e reconhecimento de objectos.
Percepcdo de aspectos especificos: espaco, cor, brilho, movimento. O estudo cientifico da memdria.
Sistema e medidas da memoria. Memdrias sensoriais. Processos de codificacdo. Memoria e
esquecimento. Aprendizagem. Perspectivas de aprendizagem. Os processos do condicionamento

simples; O modelo de B. F. Skinner; A teoria da aprendizagem social de Bandura.

4.5.2 PSI 104- Abordagem aos processos psicoldgicos basicos 2

Objectivos e competéncias

Conhecer e compreender conceitos, teorias, métodos e principais resultados da investigacdo em
motivacdo, emocdo e cognicdo, bem como os fundamentos do comportamento humano em
situacOes contextuais. O aluno deve no final da UC desenvolver um processo reflexivo e critico

sobre 0s aspectos psicoldgicos fundamentais na relacdo cognigao e emocao.
Sinopse

Motivacdo. Cognicdo. Emocdo. Aprendizagem. Perspectiva histdrica e metodoldgica sobre
motivacao e emocdo. Comportamento motivacional. Factores e caracteristicas da motivacao. Efeitos
da motivacdo. Sistemas de motivos. Teorias psicologicas da motivacdo e emocdo. Funcles das
emocOes. Emocédo e contexto cultural. Emocdo e cognigdo. Inteligéncia e processos cognitivos.
Teorias e conceptualizacOes da inteligéncia. Inteligéncia e testes psicologicos. Processos cognitivos

e paradigmas experimentais. Inteligéncia e criatividade. Personalidade.

4.5.3 PSI 073 — Avaliacao e terapia das perturbacdes emocionais
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Objectivos e competéncias visadas

Esta unidade curricular visa promover no formando competéncias de andlise critica e de intervencéo
em contextos nos quais ocorram problemas emocionais e de comportamento. Nesse ambito
pretende-se promover a capacidade do aluno fomentar formas de actuacdo adequadas, partindo do
conhecimento tedrico dos quadros que explicam a emergéncia de problemas emocionais. No fim da
unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Construir um quadro de referéncia que permita conceptualizar a complexidade ecoldgica dos
problemas emocionais e do comportamento.

2. Analisar competéncias de interacdo facilitadoras da resolucdo destes problemas.

3. Implementar estratégias de intervencdo nos quais ocorram problemas emocionais e do
comportamento.

4. Conhecer e dominar instrumentos de avaliagéo.

Sinopse

Problemas Emocionais e do Comportamento: aspectos introdutorios; Neuropsicofisiologia das
emocBes; Medo e ansiedade; Fobias e obsessfes; impulsidade e compulsividade; Reac¢bes
vivenciais normais e patoldgicas; O Psicotrauma; Patologias da afectividade e ansiedade; O
paradigma da Perturbacdo de Panico; Historia dos tratamentos psicolégicos e psicofarmacoldgicos;
Problemas emocionais e do comportamento e realizacdo escolar; Prevencdo dos problemas
emocionais e do comportamento; Instrumentos e metodologias de avaliacdo; Intervencdo nos
problemas emocionais e do comportamento; Estruturacdo de programas de intervencao;

Dificuldades e precaucdes; A colaboragdo com outros técnicos.

4.5.4 PSI 115 - Avaliacao em psicopatologia da crianca e do adolescente

Objectivos e competéncias visadas

Compreender a nosologia psicopatoldgica associada ao desenvolvimento da crianca e do
adolescente; reflectir sobre os processos de desenvolvimento da crianga e do adolescente, seus
desvios e patologias; analisar a dinamica biopsicossocial envolvida nas perturbagdes psicoldgicas;
reconhecer as implicacOes eticas e deontologicas da identificacdo e classificacdo das perturbacdes
psicologicas. O aluno deve no final da UC adquirir competéncias gerais de avaliacdo da
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psicopatologia incluindo o contacto com alguns instrumentos de avaliagdo utilizados em clinica

com criangas e adolescentes com 0 DSM-V;

Sinopse

Introducdo as teorias gerais da psicopatologia das crianca e do adolescente. Normal e patoldgico na
infancia e adolescéncia. Avaliacdo, diagndstico e classificacdo das perturbacbes psicologicas da
crianca e do adolescente. Etiologia, evolucdo e prognostico das perturbacbes psicologicas.
Problemas relacionais. Classificacdo dos processos evolutivos e seus desvios na infancia e

adolescéncia.

4.5.5 FILO17 — Etica e deontologias profissionais

Objectivos e competéncias visadas

Compreensdo da importancia da ética, como reflex&o critica sobre os valores morais, no ambito da
probleméatica da modernidade. Conhecimento das principais teorias que marcaram a historia do
pensamento ético e que se projetam na atualidade. Refletir sobre o papel da ética na vida
profissional e nas atividades publicas. Ter capacidade de aplicar codigos deontoldgicos na avaliacao
de problemas relacionados com o exercicio da profissdo. Saber determinar limites de atuacédo
profissional.

Sinopse

Através do estudo dos fundamentos da ética ocidental, dando realce aos principais pensadores que
estiveram na base da estruturacdo da mesma, pretende-se que os alunos examinem criticamente as
varias expressdes da ética, aduzindo preceitos deontologicos pertinentes a sua respetiva area

profissional. Questdes éticas do paternidade de obras.

4.5.6 ESTO002 — Estagio de licenciatura
Objectivos e competéncias
Confrontar o saber teodrico adquirido durante o curso com a realidade profissional concreta no

contexto cabo-verdiano ou internacional. Possibilitar ao aluno melhor conhecer o meio profissional,
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as vantagens, limites e dificuldades da profissdo. Estabelecer uma plataforma de contacto entre a
Universidade e o meio empresarial e institucional envolvente. Facilitar a entrada no mundo laboral
ou a consolidacdo da posicdo ocupada no mesmo. Sensibilizar o aluno sobre o papel do
relacionamento interpessoal no mundo de trabalho: relagdes entre colegas, hierarquias da
organizacdo, tratamento com o publico externo etc. O aluno deve no final da UC ter sido capaz de
adquirir as competéncias basicas, que lhe permitam compreender as dinamicas do mercado de

trabalho e saber inserir-se profissionalmente.

Sinopse

Aplicacdo e verificacdo dos conhecimentos cientificos no exercicio da profissdo dentro das
organizac0es lider no sector Desenvolvimento do sentido da responsabilidade profissional do aluno
através das tarefas confiadas. Aperfeicoamento das competéncias técnicas adquiridas na
Universidade. Preparacdo para entrada no mundo laboral ou para a consolidagcdo do exercicio

profissional.

4.5.7 PSI 105 - Estatistica aplicada as ciéncias sociais 1
Objectivos e competéncias

Conhecer e compreender as bases conceituais de modelos estatisticos para analisar e interpretar
dados em psicologia; organizar e descrever dados observados; identificar modelos probabilisticos;
compreender os procedimentos de amostragem e estimacao; utilizar testes de hipéteses e analise de
variancia; utilizar a estatistica para a realizacdo de pesquisa cientifica em psicologia. O aluno deve
no final da UC ter adquirido competéncias que lhe permitam compreender a teoria e 0

funcionamento de modelos estatisticos aplicados as Ciéncias Sociais.
Sinopse

Conceitos basicos de estatistica. Métodos quantitativos. Organizacgéo e descricdo de dados. Técnicas
de coleta de dados. Estatistica descritiva.Modelos probabilisticos: nocBes de probabilidade e
distribuicGes de probabilidade (distribuicdo normal). Amostragem. Estimacdo. Teste de hipdteses:
paramétricos e ndo paramétricos. Analise de Variancia. Correlagdo e Regressdo Linear. Medidas de
tendéncia central. Andlise de dados qualitativos. Teste de dados categdricos. Provas para uma

proporcdo, para duas proporcdes relacionadas ou ndo relacionadas. Andlise de tabelas de
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contingéncia: interpretacdo e principais caracteristicas. A estatistica na pesquisa em Psicologia.

4.5.8 PSI 108- Estatistica aplicada as ciéncias sociais 2
Objectivos e competéncias

Aprofundar os fundamentos matematicos das diferentes variaveis, assim como as caracteristicas que
as definem e podem coloca-las em relacdo comparativa; compreender os contetdos relativos a
inferéncia estatistica e teste de hiplteses, e o0s principais modelos de testagem; utilizar
procedimentos estatisticos na analise e discussdo de resultados de pesquisa em psicologia. O aluno
deve no final da UC ter adquirido competéncias que Ihe permitam desenvolver a sua autonomia e a

compreensdo da teoria e do funcionamento de modelos estatisticos, aplicados as Ciéncias Sociais.
Sinopse

Introducdo a inferéncia estatistica e ao teste de hipoteses. Inferéncia estatistica: conceitos principais,
amostragem, distribuicdo da amostra, principais tipos de distribui¢do. Estimacdo de parametros e
niveis de confianca. Teste de hipoteses. Definicdo de hipdteses. Ldgica dos testes. Tipos de erro.
Niveis de significancia. Inferéncia paramétrica: teste paramétrico de hip6teses para um grupo, dois
ou mais grupos. Testes com grupos independentes e grupos relacionados. Inferéncia nao-
paramétrica: teste ndo-paramétrico de hipdteses. Testes para um grupo ou para dois grupos
independentes ou relacionados. Provas para mais de dois grupos independentes ou relacionados.
Analise de dados qualitativos. Teste de dados categoricos. Provas para uma proporc¢do, para duas
proporcdes relacionadas ou ndo relacionadas. Analise de tabelas de contingéncia: interpretacdo e

principais caracteristicas.

4.5.9 PSI 102 — Estudos de psicologia do desenvolvimento 1
Objectivos e competéncias

Conhecer e compreender conceitos das diferentes teorias que explicam o desenvolvimento humano;
analisar com ldgica, clareza e adequacdo terminoldgica as caracteristicas fisicas, comportamentais,
cognitivas e da personalidade proprias de cada etapa da infancia e da adolescéncia; reconhecer 0s
fatores de mudanca mais significativas do ciclo de vida (nascimento até a adolescéncia). O aluno
deve no final da UC saber comparar as caracteristicas pessoais associadas as diferentes etapas

evolutivas; reconhecer os diferentes contextos: histérico, cultural, familiar, educativo e social e sua
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influéncia no desenvolvimento.
Sinopse

Abordagens tedricas e metodologicas da infancia e adolescéncia em diferentes contextos
socioculturais. Crescimento, maturacdo, desenvolvimento. Desenvolvimento humano na sua
multidimensionalidade: bioldgica, subjectiva, cognitiva. Ciclo da vida e o contexto familiar: pré-
natal, perinatal. Desenvolvimento socioemocional da crianga e do adolescente. Teoria da
vinculacdo: Bowlby e Ainsworth. Desenvolvimento da conduta oral: Kohlberg, Gilligan, Freud,
Melani Klein. Conduta social e conduta agressiva. Estilos educativos e desenvolvimento

socioemocional.

4.5.10 PSI 107 -Estudos de psicologia do desenvolvimento 2

Objectivos e competéncias

Dar prosseguimento ao estudo da psicologia do desenvolvimento, centrando-se de maneira especial
nos processos que ocorrem na adolescéncia, juventude e idade adulta; analisar a evolucdo
ontogenética nas suas diversas etapas e nas suas diversas dareas de desenvolvimento,
conceptualizando os efeitos que tém lugar no processo de desenvolvimento em fungdo da idade,
assim como 0s acontecimentos normativos e ndo normativos ao longo do ciclo vital. O aluno deve
no final da UC saber fazer uso adequado dos conhecimentos da psicologia do desenvolvimento, em

contextos de intervencdo simulada

Sinopse

A adolescéncia: desenvolvimento fisico e suas mudancas corporais. Desenvolvimento e orientacao
sexual. Desenvolvimento cognitivo e linguistico. As operacfes formais. Desenvolvimento pessoal e
social. Formacdo da identidade. O adolescente no grupo. Evolucdo sexual individual. Dimenséo
bioldgica e social da sexualidade humana. Aspectos psicobioldgicos da diferenciacdo sexual. O

desenvolvimento moral. Consequéncias do apego. Teorias e abordagens psicologicas.

4.5.11 PSI 112 — Estudos de psicologia forense e criminal

de CgboMerde
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Objectivos e competéncias

Sensibilizar para a compreensdo dos fendGmenos sociais e humanos no campo juridico; identificar os
principais problemas e tipos de casos com que trabalha o psicélogo forense e criminal; identificar as
areas de conhecimento e competéncias necessarias ao seu exercicio profissional; caracterizar os
principais modelos de avaliacdo e intervencdo utilizados nos diversos ambitos de actuacdo em
funcdo das diferentes problematicas; identificar os principais constrangimentos que se colocam a
actuacdo do psicélogo nestes contextos; reflectir sobre os aspectos de ordem ética e deontoldgica
envolvidos no trabalho do psicélogo neste dominio especifico. O aluno deve no final da UC ser
capaz de desenvolver um pensamento orientado para a intervencdo, com instrumentos e programas
de accdo destinados a abordagem psicoldgica na exclusdo social e em contextos forenses e

criminais.
Sinopse

Sociedade, normatividade e desvio. Psicologia na justica. Psicologia judiciaria, forense, legal, e
criminal. Metodologia de investigagdo e intervengdo em psicologia forense e exclusdo social.
Psicologia como indutora de alteragdes no quadro legislativo e na aplicacdo da lei. Da psicologia
implicita a psicologia explicita no ambito forense. Modelos de avaliacdo/intervencdo, modalidades
e protocolos de intervencdo. Psicologia do testemunho. Psicologia das motivacGes juridicas do
sentenciar. Vitimologia e intervencdo psicologica. A autdpsia psicoldgica. Psicologia da exclusdo
social e as culturas dos desvios normativos e da exclusdo social (sem-abrigo, toxicodependéncia,
prostituicdo, reclusos, delinquéncia juvenil). Probleméticas, competéncias, conhecimentos
transversais e especificos nestes dominios. Enquadramentos juridico-administrativos. Questdes

éticas e deontoldgicas.

4.5.12 PSI 095 — Gerontologia, sociedade e ciéncia

Objectivos e competéncias

Identificar os fundamentos da gerontologia; compreender o conjunto dos conhecimentos cientificos
e das préticas profissionais que tratam do envelhecimento humano, a partir dos eixos psicolégicos,
bioldgicos e socioculturais constituintes da disciplina. O aluno deve no final da UC saber

identificar os conceitos gerais, as areas de investigacdo e as préaticas destinadas a promocao de um
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envelhecimento activo.
Sinopse

Epidemiologia do envelhecimento. Longevidade e envelhecimento: tendéncias e factores na
expectativa de vida e mortalidade. Qualidade de vida do idoso. Desenvolvimento fisico: salde
fisica e mental. Doengas cronicas, exercicio e dieta sua influencia na satde. Transtornos mentais
associados a terceira idade: Alzheimer, deméncias, depressdo. Medidas que favorecem um
envelhecimento saudavel e bem sucedido. Desenvolvimento cognitivo. Inteligéncia. Memoria.
Desenvolvimento psicossocial: 0s varios modelos do desenvolvimento da personalidade na terceira
idade. Reforma e lazer. Relacionamentos pessoais na terceira idade: casamentos duradouros,
divorcio, segundo casamento, vida de solteiro, auséncia dos filhos, o ser avd (6) e bisavd (0).

Enfrentando a morte e o luto no envelhecimento.

4.5.13 PSI 099 - Histoéria da psicologia
Objectivos e competéncias

Identificar o desenvolvimento da experiéncia subjectiva ao longo da historia, considerando o
modelo triptico resultante da tradigdo grega, tradicdo judaico-cristd e da experiéncia subjectiva
privatizada, no inicio na idade moderna.

Identificar e analisar os factores sociais, politicos histéricos e ideoldgicos que determinaram a
constituicdo da psicologia como campo auténomo do conhecimento cientifico, bem como no seu
desenvolvimento contemporaneo.

O aluno devera ser capaz no final da UC de: Compreender e analisar os factores sociais, politicos
historicos e ideoldgicos que determinaram a constitui¢do da psicologia como campo auténomo do
conhecimento cientifico, bem como os seus desdobramentos contemporaneos. Promover uma

reflexdo critica sobre a histdria contextual dos diversos sistemas psicologicos.
Sinopse

O que é uma histdria da psicologia? Problemas conceituais e metodoldgicos; Ciéncia e senso
comum? Perspectiva “internalista” e “externalista” de andlise do comportamento humano; O
surgimento da experiéncia subjectiva: Conhecimento e subjectividade na Grécia antiga; a tradi¢éo

judaico-cristd; a mentalidade medieval; O renascimento: o surgimento da experiéncia subjectiva
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privatizada;

A constituicdo da ciéncia moderna e seus desdobramentos na construcdo da matriz nomotética em
psicologia; Os antecedentes da Psicologia como ciéncia;A tradi¢do Iluminista e Positivista — 0s
vetos a constituicdo da Psicologia como ciéncia;A tradicdo materialista: a constituicdo da Fisiologia
e da Psicofisica; A Biologia e os mitos raciais no século XIX; Projectos de psicologia como ciéncia
independente: O Estruturalismo de W. Wundt e Titchener: objecto de estudos da psicologia,
métodos e principais conceitos; A perspectiva funcional: W. James, J. Dewey, J. Baldwin & Pierre
Janet; A psicologia da inteligéncia e a psicometria de Alfred Binet, & Simon; A solugéo
Behaviorista: Pavlov, Watson e Skinner; A proposta Gestéltica: Kohler, Kofka e Wertheimer; A
psicologia genética de Jean Piaget e a revolucdo cognitivista; Perspectiva psicanalitica: a ruptura
conceitual com a psicologia (Freud, Jung, Melanie Klein, Reich e Lacan); A psicologia humanista

de Rogers; Histdria contemporanea da psicologia.

4.5.14 CCO002 - Inglés 1

Objectivos e competéncias

Adquirir e aperfeigoar conhecimentos linguisticos e aptiddes fundamentais para o exercicio futuro
da pratica da lingua inglesa; compreender o essencial de documentos auténticos, audio e
audiovisuais, acerca dos assuntos abordados na aula. Ler e compreender textos descritivos,
narrativos e argumentativos; exprimir-se oralmente, com ou sem preparacdo, de forma a descrever,
relatar, justificar ou convencer; produzir textos descritivos simples, mas coerentes. (Niveis A2 e B1
do Quadro Europeu Comum de Referéncia). O aluno deve no final da UC ser capaz de estabelecer

um dialogo activo, com o dominio da oralidade e de ser capaz de ler e compreender textos escritos.

Sinopse

Desenvolvimento de competéncias orais e comunicativas: correc¢do fonética; compreensdo de
documentos orais e audiovisuais auténticos sobre assuntos familiares e audiovisuais auténticos
familiares ou com preparacdo prévia e reconto oral dessas informagdes. Desenvolvimento de
competéncias discursivas escritas, criacdo de redes de coesao e coeréncia de textos argumentativos
simples e curtos, producdo de cartas, resumos e comentarios. Jogos de papéis preparados e
improvisados. Consolidacdo e enriquecimento das competéncias linguisticas (gramaticais e

lexicais).

4.5.15 CCO019 - Inglés 2
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Objectivos e competéncias

Consolidar e reforcar as competéncias comunicativas previamente adquiridas; ser capaz de
compreender as ideias principais em textos complexos sobre assuntos concretos e abstractos,
incluindo discussdes técnicas na sua area de especialidade; demonstrar capacidade de comunicar
com um certo grau de espontaneidade e de a-vontade com outros falantes; ser capaz de exprimir-se
de modo claro e pormenorizado sobre uma grande variedade de temas e explicar um ponto de vista
sobre um tema da actualidade, expondo as vantagens e os inconvenientes de varias possibilidades;
enriquecer os seus conhecimentos sobre a anglofonia e os habitos angl6fonos. (Nivel B2 do QECR)

Sinopse

Exprimir sentimentos, opinides, criticas, obrigacbes, dar ordens, fazer recomendacdes, pedir e dar
conselhos e informagfes. Compreender em pormenor o que se diz em lingua inglesa; tomar a
iniciativa da palavra. Saber falar na sua vez e encerrar uma conversa, quando quer; adaptar-se as
mudancas de sentido e de estilo, que ocorrem, normalmente, numa conversa; corrigir 0s erros que
provocaram mal-entendidos e controlar, de modo consciente, o discurso para os evitar. Situar-se no
espaco; comparar objectos, lugares, pessoas, habitos; identificar informacéo precisa em textos
complexos; compreender e produzir textos descritivos, informativos ou narrativos simples, através

do uso das competéncias gramaticais apropriadas.

4.5.16 CEDO082 — Intervencédo educativa e necessidades especiais de educacao
Objectivos e competéncias

Compreender o surgimento do conceito de necessidades educativas especiais e a evolugdo dos
diferentes modelos de intervencdo psicossocial e a sua aplicagdo a contextos diversificados da vida.
O aluno deve no final da UC ser capaz de mobilizar os conhecimentos adquiridos para a resolugéo
de problemas profissionais, especialmente no que concerne aos casos mais comuns de necessidades

educativas especiais.
Sinopse

Necessidades educativas especiais. Historia da educacdo especial. Fundamentos e conceitos da
Inclusdo Escolar. CondigOes para a inclusdo escolar. Classes de educacgéo especial e classe de apoio.

AdaptacOes curriculares. Diferentes tipos de necessidades educativas Especiais (perturbacdes da
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linguagem verbal. TDAH. A crianca socioculturalmente desfavorecida. A deficiéncia mental. O
sindrome de Down. A crianca autista. Deficiéncia motora: espinha bifida, paralisia cerebral.

Deficiéncia visual e ac¢do educativa. Deficiéncia auditiva. Deficiéncias associadas.

4.5.17 PSI 116 — Intervencdao e psicoterapia na familia

Objectivos e competéncias

Capacitar o aluno, em nivel aprofundado, para o atendimento clinico de familias e casais; reflectir
sobre questdes da intervencdo psicologica familiar; descrever, analisar e interpretar as relac@es entre
familia em contextos psicopatologicos. O aluno deve no final da UC saber aplicar
técnicas/procedimentos de avaliacdo e intervencdo psicoldgica familiar; compreender a intervencao

psicolégica em transicdes familiares

Sinopse

Escolas de terapia familiar. Paradigmas da terapia familiar e de casal. Modelos de intervencdo em
terapia familiar e de casal. Técnicas psicoterapéuticas. IndicacGes e contra-indicacdes. Temas
especificos da terapia familiar e de casal. Vivéncias do papel de terapeutas. Técnicas de terapias
familiar e de casal. Anélise de casos clinicos.

4.5.18 INFOO1 — Introducéo a Informatica

Objectivos e competéncias
Experimentar e desmistificar os conceitos associados a utilizacdo de um computador e ganhar
confianca para efectuar, por conta prépria, uma maior exploracdo dos programas nele disponiveis;

ser capaz de tirar o maior partido da tecnologia disponivel durante o percurso académico.

Sinopse
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Esta disciplina pretende que o aluno saiba distinguir sistema informatico, sistema de comunicacao
de dados e sistema de informacdo. Pretende-se também explicar e descrever a arquitectura e 0s
componentes de um sistema informatico bem como rever e aprofundar o dominio de ferramentas de
produtividade pessoal da Internet. Para terminar, identificam-se sucintamente 0s conceitos
relacionados com a seguranca informatica e abrem-se pistas para o desenvolvimento e utilizacéo de

sistemas de informacéo.

4.5.19 PSI098 — Iniciacdo ao pensamento psicoldgico
Objectivos e competéncias

Conceituar a psicologia; identificar as bases filosoficas, os pressupostos basicos e 0s métodos das
diferentes escolas e sistemas da psicologia; refletir criticamente sobre os conhecimentos da
psicologia, diferenciando-os dos campos de aplicacdo da psicologia; identificar as diversas areas de
especializacdo da psicologia, diferenciando-as dos campos de aplicagéo da Psicologia.

Identificar os principais antecedentes filosoficos e cientificos da Psicologia; Conhecer os sistemas,

movimentos, escolas e diferentes tendéncias que se desenvolveram no ambito da psicologia;

O aluno deve no final da UC, conhecer as principais caracteristicas, contribuicdes e limitacfes dos
diferentes enfoques tedricos da psicologia; Definir os principios e pressupostos éticos da Psicologia;
Definir/discutir os objectivos, métodos, instrumentos e principais tematicas em cada area ou campo

da psicologia.
Sinopse

Identificacdo e caracterizacdo da psicologia. Psicologia e ciéncia. Senso comum e pseudociéncia.
Raizes filosoficas e fisiologia da psicologia. Empirismo e racionalismo. Psicologia e ciéncia.
Conceituacdo de ciéncia. A psicologia: objeto e método de estudo. Das escolas psicologicas do
século aos sistemas da psicologia contemporanea: Estruturalismo, Funcionalismo, Behaviorismo.
Gestatismo. Psicanalise. Comportamental/cognitiva. Existencial/humanista. Psicologia Sdécio-

Historica. Areas de especializacio e campos de aplicacdo: principais areas e campo de aplicagao.

4.5.20 MEM 003 — Memoria de licenciatura ou projecto
Objectivos e competéncias
Demonstrar a capacidade de aluno de realizacdo de trabalho cientifico minimamente original;

incentivar o aluno a realizar pesquisas bibliogréaficas aprofundadas na area cientifica do curso. O

de CgboMerde
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aluno deve no final da UC de ser capaz de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos face a

resolucdo de um problema cientifico concreto, através da realizacdo de um trabalho monogréafico.

Sinopse
Revisdo critica da bibliografia relacionada com o tema analisado. Aplicacdo dos conhecimentos
tedricos a um corpus de exemplos reais. Utilizacdo correcta das metodologias cientificas,

verificacdo das hipdteses levantadas e formulacao correcta das conclusoes.

4.5.21 PSI 100 - Metodologias e técnicas de investigacdo em psicologia 1

Objectivos e competéncias

Desenvolver e aperfeicoar nos alunos competéncias tedricas e técnicas necessarias para a pratica de
investigacdo cientifica nas diferentes areas da psicologia, através do estudo sistematico dos
processos fundamentais e das estratégias especificas de planeamento, realizacdo, analise,
interpretacdo e apresentacdo dos resultados; identificar e delimitar um problema em estudo,
situando-o teoricamente e analisando de forma critica as investigaces de que foi objecto; capacitar
o0 aluno para a elaboragdo de um projecto de pesquisa cientifica, mas também para a sua execucdo e

apresentacdo. No final desta unidade curricular, pretende-se que o aluno consiga:

Reforcar o seu conhecimento no que respeita aos métodos e técnicas mais usados em investigacdo e
intervencdo psicoldgicas;

Elaborar projectos de investigacdo virados para um tema especifico;

Construir instrumentos de recolha de dados como guides/fichas de observacao, guibes de entrevista,
questionarios, listas de verificacdo, entre outros, associados aos métodos e técnicas estudados;
Desenvolver uma atitude comprometida com as questdes éticas exigidas no processo de
investigacao cientifica;

Dominar as normas de organizacao e redaccao de trabalhos cientificos.
Sinopse

Pesquisa cientifica. Pesquisa em psicologia. Aspectos epistemoldgicos e éticos da pesquisa
cientifica em psicologia. O processo de pesquisa em investigagdes quantitativas: pressupostos,
etapa, métodos e técnicas. A pesquisa em psicologia experimental: problemas tedricos e

metodoldgicos. Elaboragdo de um projecto de investigacdo. Relatério final de investigacéo.
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4.5.22 PSI 106 - Metodologias e técnicas de investigacdo em psicologia 2
Objectivos e competéncias

Esta unidade curricular esta coerentemente relacionada com a unidade curricular Histdria da
Psicologia preparando o aluno para a compreensdao do pensamento psicologico, enquadrado na
descoberta desta jovem ciéncia a partir da sua propria historia. Pretende-se como objectivos e
competéncias a atingir: Introduzir o questionamento sobre a cientificidade da psicologia e o
problema da sua unidade como disciplina cientifica; Identificar os problemas epistemoldgicos e as
filiacGes filosdficas das principais matrizes do pensamento psicologico; Apontar a descontinuidade
entre o saber do senso comum e o saber resultante do conhecimento cientifico; Definir o conceito
de epistemologia no quadro das ciéncias humanas e sociais; Identificar as bases epistemoldgicas das
psicologias comportamentalistas, existencial-humanistas, construtivistas (J. Piaget), e psicanaliticas;
Compreender a emergéncia da racionalidade moderna; ciéncia e técnica; critérios de cientificidade
(teorias e metodos); ciéncias formais e ciéncias empiricas. No final da UC o aluno deve ser capaz
de compreender e dominar os fundamentos epistemoldgicos que estdo na base do pensamento

psicoldgico.
Sinopse

A epistemologia como area de interseccdo e de critica das ciéncias e das filosofias; A epistemologia
positivista; Epistemologias criticas ao positivismo ingénuo: Epistemologia de K. Popper
(positivismo l6gico) e de T. Khun (revolugdes paradigmaticas);A visdo anarquista de Feyerabend; A
Epistemologia construtivista de G. Bachelard: primeiro corte epistemoldgico;Epistemologia das
ciéncias humanas; Ciéncias naturais versus ciéncias humanas: do positivismo sociolégico (Comte,
Durkheim) a hermenéutica antropologico-filoséfica (Dilthey, Weber); O novo paradigma da
complexidade (Morin, Atlan, Prigogine, Boaventura S. Santos): segundo corte epistemoldgico;
Abordagem a epistemologia das teorias psicologicas: Fundamentos epistemologicos das psicologias
comportamentais; Fundamentos epistemoldgicos das psicologias fenomenoldgico-existencial e
humanistas; Fundamentos epistemoldgicos da psicologia construtivista de J. Piaget; Fundamentos

epistemoldgicos das psicologias psicanaliticas; A questdo ética na construgdo do saber psicoldgico.
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4.5.23 PSI077 - Orientagcdo vocacional
Objectivos e competéncias

Familiarizar os alunos e alunas com os distintos conceitos relacionados com a orientagdo
vocacional; reflectir acerca dos distintos condicionamentos sociais, culturais ou familiares que
limitam as possibilidades de tomada de decisdo. O aluno deve no final da UC ser capaz de
desenvolver praticas de orientacdo vocacional baseadas na utilizacdo de instrumentos especificos;

serem capazes de elaborar um projecto de orientagdo vocacional;
Sinopse

A vocacdo como critério de orientacdo profissional. Aproximacdes ao contexto onde se realiza a
eleicdo de uma carreira. Significacao preventiva da orientacdo vocacional. O conceito de orientacdo
vocacional. Importancia da elei¢do de uma carreira na sociedade. Condicionantes sdcioculturais e
familiares na orientacdo vocacional. Utilizacdo de distintas técnicas de orientagdo vocacional: testes

especificos. Tomada de decisdes vocacionais na adolescéncia.

4.5.24 PSI 117 — Problemética da promocéo das aprendizagens
Objectivos e competéncias

Dominar os principais conceitos sobre as dificuldades de aprendizagem e aplica-los na pratica da
psicologia escolar; distinguir as caracteristicas dos estudantes com dificuldades de aprendizagem
relativamente aos outros tipos de Necessidades Educativas Especiais; dominar conceptualmente as
dificuldades de aprendizagem mais comuns; construir um leque de estratégias préaticas de
intervencdo nas dificuldades de aprendizagem. O aluno deve no final da UC ser capaz de analisar o
desenvolvimento recente no ambito das estratégias de aprendizagem e de ensino a partir dos
resultados e da informacéo derivada do conjunto de investigacOes realizadas na area; analisar alguns
dos fundamentos tedricos subjacentes as estratégias de aprendizagem relacionados com a aquisi¢éo
de conhecimento desde o ponto de vista do desenvolvimento cognitivo em geral, como desde uma
visdo particular de certos dominios especificos, tais como: lingua, matematica, ciéncias da natureza,

atitudes, valores e normas.

Sinopse

25/38



@ Universidade Jean Piaget de Cabo Verde

Modelos teoricos sobre dificuldades de aprendizagem escolar. Classificacdo das dificuldades de
aprendizagem. Avaliacdo dos problemas de leitura, da escrita e da matematica. Possibilidades de
integracdo e adaptacdo curriculares. Intervencdo cognitivo-comportamental nas dificuldades de
aprendizagem. Intervencdo nas dificuldades da leitura, da escrita, do calculo e na resolucdo de
problemas. Aspectos gerais da aprendizagem. Concepcbes e enfoques sobre estratégias de
aprendizagem. Estratégias de aprendizagem e sua avaliacdo. Estratégias de aprendizagem na
aquisicdo de conhecimentos. Estratégias de elaboragdo: utilizacdo da estrutura do texto, resumir,
sublinhar... Estratégias de organizacdo: Mapas conceptuais. Desenvolvimento de estratégias de
estudo — habitos e métodos de estudo. Estratégias metacognitivas. As estratégias de aprendizagem e
0s ambitos de conhecimento especifico: leitura e escrita, ciéncias  naturais,

matematicas...Estratégias de aprendizagem de atitudes, valores, normas e comportamentos.

4.5.25 PSI 119 — Psicologia do ensino e das aprendizagens
Objectivos e competéncias

Propiciar os conhecimentos dos processos de aquisicdo da aprendizagem da leitura e da escrita;
estimular o processo de elaboracdo de estratégias de aprendizagem. O aluno deve no final da UC de
ter adquirido competéncias relacionadas com a especificidade da aprendizagem da leitura e da
escrita em contexto escolar e possibilitar a identificacdo de problemas fundamentais no

empreendimento psicopedagdgico do ensino da leitura e da escrita.
Sinopse

Aprendizagem da Linguagem Escrita. Cogni¢do. Atencdo. A linguagem escrita. O sistema
alfabético de escrita e a aprendizagem da leitura e da escrita. Linguagem. Lingua. Fala. Leitura e
seu processamento. Concepgdes precoces sobre a linguagem escrita. Estratégias e actividades
potencializadoras da aprendizagem da leitura e da escrita. Modelos de leitura e de escrita.
Fundamentos psicopedagogicos do ensino da leitura e da escrita. Aquisicdo e aprendizagem da
escrita (abordagens inatista, funcionalista, cognitivista-funcionalista, construtivista). Escrita e seu

sistema: relacdo entre fonemas e letras.
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4.5.26 PSI013 — Psicologia da educacao
Objetivos e competéncias

Promover a discussdo critica sobre as nogfes psicoldgicas que fundamentam a psicologia da
educacdo; possibilitar o desenvolvimento de capacidades de analise das diferencas e divergéncias
entre correntes da psicologia da educacdo, tendo em conta os pressupostos que fundamentam os
modelos de ensino-aprendizagem. O aluno deve no final da UC de ser capaz de promover o
exercicio de reflexdo sobre temas contemporaneos do campo da educagdo sob o foco das teorias da
psicologia.

Sinopse

Conceitos, objectos, métodos da psicologia da educacdo. Psicologia eeducacdo. Processos
psicologicos e sociopsicologicos da aprendizagem.  Processo de ensino-aprendizagem. A
construcdo de conhecimentos na escola. Modelos de aprendizagem. Teorias: Vigotsky e educacéo;
Piaget e a educacdo. A teoria de Ausubel. Psicologia comportamental e educacdo (ensino
programado e modificacdo comportamental;Psicologia cognitiva e Aspectos procedimentais da
aprendizagem. Estratégias de aprendizagem. Autoregulacdo e metacogni¢cdo. A motivacdo na
aula.A gestdo de sala de aula. Os problemas de realizacdo escolar. A relacdo escola-familia. A

indisciplina (prevencdo e remediacao). O bullying.

4.5.27 PSI070 — Psicologia da familia
Objetivos e competéncias

Compreender e avaliar as estruturas e sistemas familiares; compreender os conceitos basicos sobre a
familia de modo a desenvolver uma actuacéo psicoldgica nos diversos contextos familiares. O aluno
deve no final da UC de ser capaz de diagnosticar contextos familiares em situacdo-problema e como

fazer intervengédo de modo a restabelecer os vinculos afetivo-emocional.
Sinopse

Familias: conceitos, composicdo e funcdes. Familia: historico e contemporaneidade. Relacdes

familiares e dimensdes de interacgdo familiar. O ciclo de vida familiar. Valores e regras familiares.
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Estrutura, comunicagéo e funcionamento familiar. RelagGes pais/filhos. O amor e a intimidade no
casal. Conflitos, crise e intervencdo psicoterapéutico. Tipos de familias: monoparentais;
recasamento; homossexuais; unitaria. Escolas e abordagens de psicoterapias familiares. O papel do

psicélogo. Técnicas e procedimentos no atendimento a familias.

4.5.28 PSI061 — Psicologia dos grupos
Objectivos e competéncias

Reconhecer a pessoa como um ser social; identificar as caracteristicas historicas, sociais e politicas
dos grupos em sociedade; familiarizar com os distintos tipos de grupos e processos grupais. O aluno
deve no final da UC ser capaz de desenvolver competéncias que permitam fazer uma interpretacao
psicossocial dos grupos; dominar linhas de investigagdo sobre grupos, assim como técnicas e

estratégias de trabalho em grupo.

Sinopse

Introducdo a Psicologia de grupos: conceito e tipos de grupos. O individuo e o grupo. Fases e
factores que favorecem o desenvolvimento dos grupos. Crescimento grupal. Coesdo nos grupos:
vantagens e desvantagens. Processos grupais: comunicacdo, tomada de decisdo, lideranca, poder,
conflito e negociacdo em grupo. As relacdes intergrupais no contexto social: cooperacdo e
competicdo; identidade, preconceito e discriminacdo grupal. A dinamica de grupo e o contexto.
Técnica de coordenacdo e avaliacdo do processo grupal.O comportamento colectivo numa

perspectiva intergrupal.

4.5.29 PSI 114-Psicologia dos processos cognitivos

Objectivos e competéncias
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Apresentar a psicologia cognitiva como area do processo de informagdo ao funcionamento da
cognicdo; conhecer 0s conceitos basicos relacionados com 0s processos cognitivos; conhecer
pesquisas recentes que abordam tais processos cognitivos. O aluno deve no final da UC ser capaz
de desenvolver uma visdo critica no quadro das diferentes correntes cognitivas e saber mobilizar o

seu conhecimento para a intervencéo psicologica.
Sinopse

Aspectos conceituais metodologicos e historicos definidores da teoria cognitiva e as principais
correntes cognitivistas. Contribuicfes das teorias cognitivistas para o desenvolvimento da

Psicologia. Teorias cognitivistas como recurso instrumental para a intervencéo do psicélogo.

4.5.30 PSI 030 — Psicometria
Objectivos e competéncias

Compreender a relacdo e a importancia entre psicometria e psicologia; saber interpretar os dados
psicométricos implicitos nos instrumentos de medida psicoldgica. O aluno deve no final da UC ser
capaz de analisar criticamente 0s aspectos psicométricos dos instrumentos de medida psicolégica e

saber construir instrumentos psicométricos.
Sinopse

Histérico da medida em psicometria. Introducdo a quantificacdo em psicologia: definicao,
mensuracdo e medida, mensuracdo em psicologia, fun¢bes da medida, tipos de medida, dimensbes
de medida, principio do isomorfismo, escalas de medida. Técnicas e instrumentos de avaliacéo:
observacdo, inquiricdo testagem. Nocdo geral sobre a teoria dos testes. Fundamentos estatisticos
para a construcdo dos testes: fiabilidade e validade, anélise de itens, normas de padronizacao.
Métodos de correccdo e pontuacdo. PontuagGes normativas e tipicas. Aspectos éticos na utilizagdo

de testes psicologicos. Construcdo dos testes psicoldgicos.
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4.5.31 PSI 113 — Psicodiagnostico clinico
Objectivos e competéncias

Familiarizar os alunos com as principais técnicas de diagndstico clinico, assim como as
psicopatologias comumente tratadas na pratica da intervencdo da psicologia clinica; desenvolver a
capacidade de descrever, analisar, interpretar e orientar os problemas de origem psicoldgica, tais
como, cognitivos, emocionais e comportamentais; atender as demandas psicoldgicas, dentro de uma
formagdo generalista. O aluno deve no final da UC ser capaz de desenvolver habilidades para a
actuacdo em diversos contextos de intervencdo psicoldgica/profissional, dominando a entrevista

clinica a anamnese e o diagndstico clinico.
Sinopse

O psicélogo no contexto clinico. Abordagem inicial ao problema da confiangca com o cliente.
Estratégias e técnicas fundamentais de diagnostico clinico. Caracteristicas e sintomas dos principais
problemas especificos: ansiedade, depressdo, problemas no casal, familiares, habilidades sociais,
sexualidade, agressdo, esquizofrenia. A investigacdo na psicologia clinica. Aspectos éticos na

investigagdo na psicologia clinica. O DSM-1V, CID-10

4.5.32 PSI009 — Psicofisiologia
Objectivos e competéncias

Ministrar conhecimentos bésicos sobre o funcionamento do sistema nervoso, de modo que o aluno
adquira elementos fundamentais para analisar o comportamento do individuo em contexto de

atendimento clinico. Depois de concluida a UC, o aluno devera ser capaz de:

Analisar e avaliar as principais contribui¢cGes da biologia ao estudo do comportamento humano e
das funcdes psicologicas;

Descrever 0s pressupostos, 0 objecto de estudo, técnicas laboratoriais e principios metodoldgicos da
psicofisiologia;

Explicar os principais processos psicofisiologicos e as relagdes que se podem fixar entre o sistema

nervoso e a fisiologia do individuo.
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Utilizar os conhecimentos sobre os processos psicofisiolégicos como ferramenta Util para a

intervencao psicologica em diferentes contextos
Sinopse

Introducgéo ao estudo da psicofisiologia. Potencial de repouso e potencial de acgéo. Fisiologia das
sinapses. Plasticidade neural. Sistemas sensoriais: generalidades. Fisiologia da dor. Fisiologia
enddcrina. Neuroendocrinologia. Fisiologia dos sistemas motores somaticos. Fisiologia do sistema
nervoso autonomo. Sistema limbico. Fisiologia dos comportamentos ingestivos e agonisticos.
Ciclovigilia sono. Indices e registos fisiologicos. Principios gerais de neuropsicologia.
Embriologia.Sinapse. Vista macroscopica do SN central. Neuroimagem. Anatomia estrutural do SN
central(cortes seriados macroscopicos e mesoscopicos do SNC). Estrutura e fungdes da medula
espinal.Estrutura e funcBes do tronco encefalico. Estrutura e fungdes do cerebelo. Estrutura e
funcdes do diencéfalo. Estrutura e funcbes do telencéfalo. Nervos espinhais e cranianos. Plexos
nervosos.Meninges e liquor. Barreiras encefalicas. Vias aferentes. Vias eferentes. Sistema

limbico.Vascularizacdo do SN central.

4.5.33 PSI017 — Psicopatologia geral
Objectivos e competéncias

Descrever o campo da psicopatologia e seus métodos de estudo; identificar as diferentes funcoes
psicoldgicas; elaborar simulas psicopatoldgicas a partir da identificacdo de alteracdes em funcdes
psicoldgicas. O aluno deve no final da UC ser capaz de distinguir os diferentes modos de estudo e
emprego da psicopatologia, sabendo compreender a etiologia associada a problemética

psicopatoldgica, fazer relatorios, propor medidas terapéuticas e saber avalia-las.

Sinopse

O campo da doenca mental, psicose, loucura. Psicopatologia e os métodos de estudo. Normal e
patoldgico. Psicopatologia e diferentes campos do saber, método descritivo e método explicativo.
Entrevista de anamnese. Processo psicodiagnostico. Alteracbes das funcbes psicologicas e sumula

psicopatoldgica: consciéncia e alteracOes, atencdo e orientacdo, pensamento e juizo da realidade.
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Sensopercepcdo. Afetividade. Afetividade e humor. Memdria. Vontade. Linguagem e expressao.

Inteligéncia. Analise de casos clinicos, elaboracao de sumula psicologica. DSM-1V, CID-10.

4.5.34 PSI072 — Psicoterapias cognitivas

Objectivos e competéncias visadas

Compreender o processo histérico da sistematica das terapias cognitivas; identificar o modelo
tedrico em que se baseiam as terapias cognitivas; identificar situacdes clinicas em que se deve fazer
0 uso das terapias cognitivas, com foco na Terapia Comportamental Cognitiva (TCC); identificar os
pontos de intersecdo entre psicologia comportamental e psicologia Cognitiva. Identificar as técnicas
de avaliacdo TCC para problemas do comportamento humano. O aluno deve no final da UC ser
capaz de elaborar o planeamento de intervencdo psicoldgica dentro da abordagem dos modelos da

psicoterapia cognitiva.

Sinopse

Antecedentes histéricos da psicoterapia cognitiva. Ellis e Beck. Base tedrica fundamental.
Importancia da relacdo terapéutica na mudanca cognitiva. Psicoterapias cognitivas no tratamento da
depressdo. Tratamento cognitivo das perturbacdes de ansiedade. Tratamento das perturbacdes
psicossomaticas. Disfuncdes sexuais e terapia cognitiva. Psicoterapia do casal. Tratamento dos
distarbios de personalidade. Anorexia e bulimia nervosas. Tratamento da esquizofrenia.Terapia
cognitivo-comportamental: a integragdo das abordagens comportamental e cognitiva. Avaliacdo
cognitivo-comportamental. Formulacéo cognitivo comportamental. Planejamento de intervencéo

cognitivo-comportamental.
4.5.35 PSI022 - Psicologia da saude

Objectivos e competéncias visadas
Fornecer ao aluno conhecimentos tedricos e metodoldgicos sobre saude e doenga; entender o

processo do desenvolvimento da psicologia na compreensdo da saude, a sua evolucéo ao longo dos

de Cpbo Merde
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tempos, desde o modelo biomédico ao modelo biopsicossocial; reflectir as crencas e 0s
comportamentos na salde e na doenca; dotar de conhecimentos acerca da comunicacao doente/
profissional de saude. O aluno deve no final da UC saber diferenciar os conceitos de prevencédo das
doencas na promocdo da saude, através da identificacdo dos factores de risco de varias doencas.
Deve ainda compreender o conceito de Saude numa abordagem multifactorial e ecoldgica.

Sinopse

Natureza biopsicossocial dos processos de salde e de doenca. Perspectiva da saude. Revolucéo da
salde: 12 22 e 32 Sistemas de prevencgdo e de tratamento da doenca. Etiologia e diagndstico na
salde. Sistema de cuidados na salde.Transtornos em populacdes especiais. Acontecimentos vitais
stressantes e seus efeitos na salde. Doencas fisicas (cancer, doencas coronarias, obesidade,
HIV/SIDA). Dor e sofrimento humano. Deficiéncia mental. Delinquéncia juvenil e salde.
Transtornos especificos da crianca. Factores de risco ao longo do ciclo vital. Epidemiologia do
envelhecimento. Psicofisiologia do idoso. Insonia e qualidade de vida. Medidas que favorecem um

envelhecimento saudavel.

4.5.36 PSI 109 — Psicologia social das organizacfes 1
Objetivos e competéncias

Identificar o objecto de estudo da psicologia social e das organizacGes, definindo seu campo de
intervencdo na area social e das organizacdes; levar o aluno a compreender a relacdo individuo-
grupo-sociedade desenvolvida em funcdo do contexto; conhecer as contribuicBes tedricas da
psicologia social em relagdo aos processos de interacgdo social. O aluno deve no final da UC de ser
capaz de compreender e dominar os processos de influéncia social; relacionar o estudo da
psicologia organizacional com as relagbes de trabalho nas organizacGes; apresentar 0s aspectos
motivacionais e de liderancas no ambiente organizacional, relacionando-os com factores

preventivos das doencas ocupacionais.
Sinopse

Histdria, conceito e métodos da psicologia social. Principais teorias da psicologia social. Processos
psicossociologicos basicos. Processos de interacgdo social. O autoconceito. Percepgdo e juizos

sociais. Psicologia das OrganizacOes e sua relagdo com o trabalho. Teorias, estruturas e desenhos

de CgboMerde
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organizacionais. Identidade organizacional: funcbes e factores que conduzem a identidade do
individuo com as organizacdes. Cultura e Clima Organizacional: abordagem, conceito, tipologias,
resultados. Modelos tipologicos. Cultura organizacional e gestdo. Psicélogo nas/das
organizagdes.Comportamento humano e gestdo de conflitos nas organizagOes.Lideranga nas
organizagOes. Motivacao e satisfagédo laboral. Investigacdo nas organizacoes.

4.5.37 PSI 111 — Psicologia social das organizagdes 2
Objetivos e competéncias

Construir uma abordagem compreensiva acerca dos principais niveis de avaliacao e intervencao no
contexto social e organizacional (individual, grupal e organizacional); desenvolver capacidades que
permitam analisar 0s pressupostos dos sistemas comportamentais e a sua implicagdo no
funcionamento e na dindmica organizacional na conjuntura da sociedade globalizada. O aluno deve
no final da UC de ser capaz de efectuar uma reflexdo critica acerca dos fendmenos sociais de inter-
relacdo nas organizacfes, de modo a aplicar 0s conceitos e os instrumentos de uso frequente no

exercicio profissional.

Sinopse

Representacdes sociais. conhecimento social. Estere6tipos sociais. Teorias da atribui¢do. Atitudes
sociais. Intervencdo em psicologia das organizacdes: personalidade, percepcdo e aprendizagem.
Aptidbes individuais e teorias motivacionais. Atitudes e satisfagdo laboral: teorias, medidas,
determinantes, consequéncias. Comunicacdo organizacional: processo, comunicacdo informal.
Barreiras. O factor lideranca nas organizacdes. Mudanca e intervencao organizacional. Mercado em
psicologia organizacional. As praticas e o papel do psicologo nas relacbes de trabalho. Gestdo por
competéncias. Projectos de inclusdo social e mercado de trabalho. Recrutamento, seleccao,
treinamento e orientacdo profissional. Analise de potencial e avaliacdo de desempenho. Analise do
trabalho. Avaliacdo do desempenho. Higiene e seguranca no trabalho. Etica do psicélogo nas

organizagoes.
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4.5.38 CEDO083 — Sistema escolar e politicas educativas
Objectivos e competéncias

Instrumentalizar o aluno para actuar na interface entre psicologia e escola, analisando criticamente
as possibilidades de intervencao; conhecer e saber utilizar as diferentes técnicas e instrumentos da
psicologia escolar; conhecer os requisitos de aplicabilidade dos distintos programas de intervencao,
assim como as diferentes fases para o seu estabelecimento e aplicacdo. O aluno deve no final da UC
de ser capaz de avaliar as intervencbes da psicologia e dos psicologos nas distintas &reas de
actuacdo escolar e conhecer o sistema escolar de Cabo Verde, sendo capaz de avaliar as suas
politicas educativas e desenvolver um pensamento critico sobre as diferentes politicas educativas

que ocorrem em espacos geograficos distintos de Cabo Verde.
Sinopse

Bases psicoldgicas da intervencao escolar. Modelos de intervencao na pratica da psicologia escolar:
médico, psicopedagdgico. Politicas educacionais e quotidiano da/na escola. Actuagédo do psicélogo
escolar: assessoria curricular ao aluno, professores, familiares e direc¢do; aprendizagem e
curriculum; planificacdo e intervencdo em estratégias de ensino-aprendizagem. Relacdes de género

na escola.

4.5.39 CO001 — Técnicas de expressao oral e escrita

Objectivos e competéncias

Adquirir e aperfeigoar as técnicas de expressdo consideradas como fundamentais para a
prossecucdo dos estudos superiores e para futura vida profissional. Aprimorar destrezas e
conhecimentos linguisticos assim como literacia e competéncias comunicativas. Desenvolver o
dominio de aspectos gramaticais e funcionais da lingua portuguesa e reflectir sobre a estética e a

cultura da linguagem.

Sinopse

O programa de técnicas de expressdo oral e escrita permite aos alunos adquirir competéncias no
dominio da oralidade e da escrita. Visa ainda adquirir conhecimentos sobre a estrutura da lingua de
forma a os alunos obterem uma maior fluéncia na Lingua Portuguesa. Inclui técnicas de redacgéo,

argumentacdo, assim como alguns principios de oratoria.
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4.5.40 PSI062 — Técnicas de intervencao e tratamento psicoldgico
Objectivos e competéncias

Compreender e reflectir sobre o processo histérico mediante o qual a psicologia tem desenvolvido
constructos teoricos e técnicas de intervengdo e tratamento psicol6gico; apreender, integrar e
reflectir sobre os varios paradigmas e técnicas de intervencgdo e tratamento psicologico, bem como
as suas indicacOes e contra-indicacBes na pratica clinica. O aluno deve no final da UC de ser capaz

de aplicar principios fundamentais das técnicas na avaliacdo do tratamento psicologico.

Sinopse

Abordagem histérica do aparecimento e evolucdo das técnicas de intervencdo e tratamento
psicolégico. Apresentacdo dos conceitos e metodologias e sua evolucdo até a actualidade. A
psicoterapia, a funcdo terapéutica e o estatuto cientifico das psicoterapias. A relacdo terapéutica.
Dos paradigmas a pratica clinica e suas técnicas operativas: a psicoterapia de apoio. Psicanalise e
terapias psicanalitica. Terapias breves: comportamentais as terapias cognitivistas; psicoterapias
existenciais. Terapias e técnicas mediadas pelo corpo. Terapias e técnicas mediadas pela arte.
Terapias de grupo. Técnicas de intervencdo familiar. Psicoterapia infantil. Questdes éticas na

pratica da psicoterapia.

4.5.41 PSI 103 — Teorias da personalidade
Objectivos e competéncias

Desenvolver a capacidade de descrever, analisar, interpretar e orientar os problemas de origem
psicologica, a nivel cognitivo, emocional, comportamental e ecologico; atender as demandas do
mundo pos-moderno visando abranger aspectos socio-politico-econdmico dentro de uma
perspectiva generalista; desenvolver habilidades para a actuagdo em diversas areas de intervenc&o;
facilitar o direccionamento teorico-pratico e cientifico na direccdo da construcdo e aplicacdo de
conhecimentos; realizar trabalhos interdisciplinares, com autonomia e autogestdo de sua préatica

profissional. O aluno deve no final da UC de ser capaz de reflectir criticamente sobre as diferentes
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teorias da personalidade a partir de seus pressupostos ético-estético-politicos e saber propor

medidas e programas especificos em funcéo da sua diversidade.
Sinopse

Personalidade: definicdo e historia. Teorias e abordagens psicolégicas sobre personalidade.
Elementos da personalidade: traco. Freud e a teoria psicodindmica. Jung e a teoria analitica. Skinner
e a analise do comportamento. Carl Rogers e a abordagem centrada na pessoa. Reich e a psicologia

corporal. Deleuze e Guatarri e a esquizoanalise. Transtorno de personalidade. Tratamento.

4.5.42 PSI 110 —Teorias e praticas da avaliacao psicologica
Objectivos e competéncias

Desenvolver posicionamento critico sobre o compromisso social e profissional do psic6logo em
situacBes de avaliacdo psicoldgica, compreender a importancia da entrevista nos contextos de
investigacdo e avaliacdo psicoldgica, analisar e interpretar as principais técnicas psicométricas,
considerando aspectos legais e éticos da avaliacdo psicolégica. O aluno deve no final da UC de ser

capaz de dominar os diferentes quadros e técnicas de avaliacdo psicoldgica.

Sinopse

Avaliacdo psicologica: finalidades, possibilidades e limites. Definicho de avaliagdo
psicologica.Classificagdo e caracterizacdo das técnicas psicolégicas. Tipos de instrumentos e
técnicas de avaliacdo psicologica. Critérios para a selecdo das técnicas e procedimentos técnicos e
éticos. Entrevista psicologica: caracterizacdo e classificacdo. Aspectos dindmicos da entrevista
psicologica.As técnicas psicométricas: origem e funcdo. Aspectos técnicos e éeticos na utilizacdo de

técnicas padronizadas de avaliagdo psicoldgica. Teorias Fatoriais.
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5 ANEXO |

PROFESSORES SELECCIONADOS PARA LECCIONAR
NO PRIMEIRO ANO DO CURSO

Primeiro ano / 1° Semestre

Area cientifica Disciplina Professor
CCO Inglés 1 Mestre Saidu Bangura
INF Introduc&o a informatica Lic. Emilia Galina

PSI Iniciagdo ao pensamento psicoldgico Doutor Artur Bento

PSI Psicofisiologia Lic. Manuel Faustino

PSI Historia da psicologia Mestre Catarina Cardoso

Primeiro ano / 2° Semestre

Area cientifica Disciplina Professor

CCO Técnicas de expressao oral e escrita Lic. Maria Teresa Cardoso

CCO Inglés 2 Mestre Saidu Bangura

PS| Mgtodolggias e técnicas de investigagdo em | Doutor Euclides Furtado
psicologia 1

PS| Abqrdagem aos processos psicologicos Doutor Carlos Simdes
basicos 1

PSI Estudos de psicologia do desenvolvimento 1 | Mestre Elisdngela Barros
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