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1. Enquadramento

O envelhecimento progressivo da populacdo é uma das caracteristicas demograficas mais
relevantes da ultima metade do século XX e que marcard certamente o século XXI. Embora,
inicialmente, tenha sido um fenémeno das sociedades mais desenvolvidas, foi progressivamente
ocorrendo nas menos desenvolvidas, em virtude do aumento da esperanca de vida a nascenca (Paul
& Ribeiro, 2012).

No ano 2000, em Cabo Verde, a populacdo com mais de 65 anos de idade era de 37116,
aumentando em 2010 para 37815 (INE, 2010). A esperanca de vida ao nascer é de 72,2 anos para
pessoas de sexo masculino, sendo 80,2 anos para sexo feminino (INE, 2017). Estes dados séo
corroborados pelas projecdes demogréaficas (INE 2013) onde se percebe que a populacdo de 60 e

mais anos aumentara de 40.112 pessoas em 2019, para 76.237 pessoas ja em 2030.

Estas alteracdes constituem-se num desafio ao nivel da salde, da autonomia, da participacéo e das
relacBes sociais das pessoas idosas, na medida em que definem os parametros de envelhecimento
ativo. Por outro lado, revelam a precariedade dos mecanismos disponiveis para lidar com a velhice

fragil e dependente.

Atendendo as caracteristicas da conjuntura, 0 Mestrado em Gerontologia (GER001) afigura-se
como uma proposta inovadora que dara resposta as exigéncias da pratica profissional e ao fomento
da pesquisa cientifica, bem como as necessidades do sistema de salde e suas politicas. Este plano
de estudo esta vocacionado para a promoc¢éo da satde do idoso na sua dimensdo biopsicossocial,
sem descurar as questdes éticas, juridicas, a investigacdo contextual especifica e as probleméticas
que as familias e as estruturas de apoio enfrentam para a assisténcia a esta faixa etaria. Espera-se
desta forma, contribuir para a capacitacdo de profissionais com responsabilidades assistenciais e
de gestdo das estruturas de apoio e para a promocao da dignidade e do conforto das pessoas nesta

fase das suas vidas.

2. Objetivos e perfis

2.1 Objetivos

Formar recursos humanos com conhecimento na area de Gerontologia, através da investigagdo

qualificada, com competéncia para desempenhar fungdes de analise das politicas sociais, de salde
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e aspetos juridicos, e da sua operacionalizagcdo nos contextos concretos de vida das pessoas idosas;
bem como de dinamizagdo de projetos de investigacdo; a docéncia nesta area especifica; de
reflexdo sobre os determinantes do envelhecimento ativo nas dimensdes biopsicossociais, dos

direitos humanos e da ética na intervencdo em gerontologia;

Desenvolver competéncias para a intervencdo gerontoldgica especifica: concecdo, coordenacao,
implementacdo e avaliacdo de programas, projetos e unidades de bem-estar para a populagédo

longeva;

Formar e incrementar as competéncias técnicas de promocao da saude, de prevencdo e de
reabilitacdo de doencas e de incapacidades, para um envelhecimento saudavel, com vista a uma

maior qualidade de vida;

Promover a qualificacdo de profissionais de diferentes areas, em equipas multidisciplinares para
um atendimento de cuidados continuados e paliativos, eficientes e humanizados, aos idosos, as

familias e as instituicdes;

Preparar o profissional de satde com foco na melhoria de servigos, seguranca do paciente e gestdo

de riscos dentro de um contexto de governanga clinica.

2.2 Perfil de entrada

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducentes ao grau de mestre em

Gerontologia:

1. Titulares do grau de licenciado ou equivalente na &rea das ciéncias da salde e afins
(Enfermagem, Gerontologia, Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutri¢ao)
e nas areas das ciéncias do desporto e das ciéncias sociais (Servico Social, Sociologia e
Antropologia). Candidaturas provenientes de outros campos do saber serdo previamente avaliadas

por uma comissao especifica.

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como

satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da UniPiaget;

Outras candidaturas, pertencentes aos profissionais que ambicionem ter e/ou aprofundar

conhecimentos nesta area; que trabalhem ou pretendam vir a trabalhar na assisténcia a pessoas
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idosa em geral, serdo consideradas adequadas ap0s a analise curricular e uma eventual entrevista

pelo Conselho Cientifico (ou um juri de selecdo) da Universidade Jean Piaget de Cabo verde.

2.3 Perfil de saida

O estudante que finalizar este plano de estudo do mestrado em Gerontologia tera conhecimentos
aprofundados sobre o envelhecimento, as patologias geriatricas e os fatores biopsicossociais e
culturais que afetam a qualidade de vida das pessoas mais idosas.

Especificamente podera:

e Transferir 0s seus conhecimentos para a pratica profissional com pessoas idosas e suas
familias, integrando a reflexdo sobre implicacdes éticas e juridicas em situa¢fes complexas

que exigem solucdes inovadoras e atempadas;

e Gerir o trabalho em equipas multiprofissionais e interdisciplinares, nos diferentes
contextos onde as pessoas mais idosas vivem e se relacionam, particularmente em estruturas

residenciais e de apoio social,
e Colaborar na investigacao cientifica e integrar resultados na sua pratica diaria;

e Promover uma cultura de inovacdo e criatividade na promogédo do envelhecimento com
mais saude, pelo desenvolvimento de projetos de intervencdo e de investigacdo com familias,

instituicOes e contextos que integram pessoas idosas;

e Desenvolver habilidade de atuar (integrado aos outros profissionais da equipa de salde),
na atencdo ao idoso em diferentes contextos, como na organizacdo dos modelos de assisténcia

fisica, psicologica e sociocultural.

2.4 Empregabilidade

O mestrado em Gerontologia oferece campos de atuacdo variados, sendo um meio de
aprimoramento e até mudanca de ramo profissional. As institui¢cbes de saude (publica, privada e
de ensino) sdo as opg¢des mais comuns, dos cuidados preventivos aos paliativos. Porém aplica-se
aos dominios laborais que exigem o desenho, execucao e avaliagdo de programas e projetos de

intervencao e atividades de promogéo ao envelhecimento ativo, investigagdo em gerontologia. Ou
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seja, em Orgaos de atencdo a pessoa idosa, manutencédo de direitos humanos e protecdo ao cidadéo

(centro de dia/centros comunitérios, lares de idosos).

3. Organizacéao

Este Mestrado tem a duragdo de quatro semestres (num total 120 créditos), sendo atribuido no
final, o diploma de Mestre. Os estudantes que tenham concluido com sucesso a parte curricular
(os dois primeiros semestres - 60 créditos) podem obter o diploma de P6s-graduacédo ou continuar
0s estudos nos semestres subsequentes (terceiro e quatro - 60 créditos) com a elaboracdo de uma
dissertagdo de Mestrado ou o desenvolvimento de um trabalho de projeto acompanhado de uma
memoria descritiva. Entretanto, tanto a dissertacdo como o trabalho de projeto, devem ser

apresentados perante um juri em defesa publica.

4. Plano Curricular

4.1. Primeiro semestre

Horas Horas de

Carga
de contacto tral?alho horaria  Créditos
auténom
} total
Area cientifica Unidade Curricular 0
T P Total
SAU 505 Epidemiologia Aplicada 15 15 30 90 195 5
SAU 506 Politicas de Saude Publica 15 15 30 90 195 5
SAU 507 Biofisiologia do Envelhecimento 30 30 90 195 5
PS| 534 | Psicossociologia da Saude 15 15 30 90 195 5
SAU 530 Patologias Geriétricas 30 30 90 125 5
GES | 536 | Gestdo de Cuidados 30 |- 30 90 |125 5
Gerontolégicos
180 540 750 30




4.2 Segundo semestre
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Horas Horas de Carga
de contacto trabalho horaria  Créditos
| auténomo total
Area cientifica Unidade Curricular
T p Total
DIR o5 | Direito e Cidadania do Idoso 15 15 45 65 3
Metodologia de Investigacdo em
CNA 502 Biociéncias/
CED | 524 | Metodologia do  Trabalho 15 5 45 65 3
Cientifico
SAU | 58 |Culdados  Continuados e 5y | 45 45 135 185 7
Paliativos em Geriatria
SAU | 531 |Saude do  ldoso e 44 15 45 135 185 7
Envelhecimento ativo
SAU 529 Intervencdo em Gerontologia 30 30 60 180 245 10
180 540 745 30
4.3 Terceiro e quarto semestres
) Carga
Area cientifica Unidade Curricular horaria Créditos
total
MEM 501 Dissertacdo de Mestrado
i 1500 60
MEM 502 Trabalho de projeto
5. Areas cientificas
3 o N° de horas . .
Areas Cientificas Contacto Total N.° de créditos
Ciéncias da Gestdo — GES 30 125 5
Direito - DIR 15 65 3
Psicologia — PSI 30 125 5
Ciéncias da Saude — SAU 270 1115 44
Ciéncias da Natureza CNA ou CED 15 65 3




()

Disserta¢fes — MEM/ ou Projecto - 1500 60
Total 2995 120

6. Unidades Curriculares

6.1 SAU 527- Biofisiologia do Envelhecimento

Objetivos e competéncias visadas

Saber distinguir o envelhecimento fisiologico das diferentes formas de envelhecimento

patoldgico;

Desenvolver competéncias de intervencdo em programa de cuidados integrados nos fatores

perturbadores do envelhecimento fisiologico.
Sinopse

Introducdo e conceitos gerais. Teorias do envelhecimento bioldgico. Processos

bioquimicos/celulares. Fatores sistémicos. Genes e ambiente.

6.2 SAU 528 - Cuidados Continuados e Paliativos em Geriatria

Obijetivos e competéncias visadas

Desenvolver capacidades em cuidados continuados, no decurso do envelhecimento passiveis de
proporcionar o “alivio dos sintomas, particularmente da dor e do sofrimento; promover o conforto”
das pessoas idosas gravemente doentes e das suas familias; reconhecer os principios e valores dos
cuidados continuados integrados no sistema de salde; descrever competéncias técnicas e
relacionais nas areas comunicacionais, trabalho em equipa multidisciplinar, de apoio a familia e
controlo sintomatico; inferir as implicacbes éticas inerentes a intervencdo em cuidados
continuados e paliativos; utilizar metodologias de avaliacdo e intervencdo/reabilitacdo, nos

cuidados continuados integrados através de uma equipa multidisciplinar.

Sinopse
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Breve introducdo aos conceitos base (perspetiva histérica e conceitos atuais). abordagem
compreensiva multidimensional; coordenacdo integral do cuidar e um trabalho de equipa
interdisciplinar em todos os contextos onde os cuidados paliativos sdo oferecidos. fatores
inibidores e promotores de bem-estar. cuidar em fase terminal e em fase de recuperacéo
(alimentacdo; higiene, hidratacao, eliminacao, sono, repouso, controlo da dor). a especificidade da
comunicacdo em cuidados continuados em cuidados paliativos. Incentivo a independéncia

possivel, prevencdes de adaptacdes fisicas (escaras).

6.3 DIR 525 - Direito e Cidadania do ldoso

Obijetivos e competéncias visadas

Visa dotar o estudante de competéncias de analise aos instrumentos juridicos e legais de protecéo
especial dos idosos no &mbito dos Direitos Sociais, da participacao ativa dos idosos, dos principios
fundamentais estabelecidos pela Constituicdo. Potenciar o dominio dos conceitos basicos na

relacdo entre a ética, a Cidadania e a justica. Reconhecer os deveres fundamentais.

Sinopse

Cidadania e o Direito. Etica, Cidadania e Terceira Idade. Solidariedade e Justica. Principio da
Igualdade dos idosos. Protecdo dos Direitos dos idosos (Direitos e garantias dos idosos):
regime/natureza juridico; obrigacGes prestacionais; regime legal. A participacdo ativa dos idosos

como garantia constitucional. Deveres fundamentais da familia e da sociedade.

6.4 SAU 505 - Epidemiologia aplicada
Obijetivos e competéncias visadas

Analisar e ressaltar os conhecimentos praticos do processo saude-doenga, tanto no individuo como
na comunidade, sua historia natural e niveis de prevencdo; Analisar a problematica da salde-
doenga, ligando a demografia e a epidemiologia descritiva; Utilizar a epidemiologia e sua
metodologia como uma estratégia fundamental de aplicagdo no estudo e investiga¢do do processo

salde-doenca da populacdo e do ambiente, com interesse e responsabilidade na promocao,
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prevencdo controlo e vigilancia da saude individual e coletiva; Reconhecer, analisar e comparar a
epidemiologia descritiva e experimental incorporando de forma sequencial e sistematica as
medicdes e o conceito de risco na salde da populacdo; Analisar e comparar a epidemiologia das
doengas transmissiveis com a epidemiologia das doengas ndo transmissiveis e Seus riscos,
apontando para a prevencéo, controlo e vigilancia, englobando o meio ecoldgico para um melhor
enfoque integral da saude individual e coletiva; Realizar investigaces epidemioldgicas aplicadas
a problemas de saude na comunidade. Realizar investigacOes epidemiolégicas aplicadas a

problemas de satde na comunidade.

Sinopse

Conceito e usos da epidemiologia da saide. Medicdo da salde e doenca nas populacfes. Medidas
de frequéncia, associacdo e impacto. Epidemiologia observacional e experimental; estudos
epidemioldgicos. Conceito de causa e andlise de uma doenca. Prevencdo e vigilancia
epidemioldgica; doencas ndo transmissiveis e doencas transmissiveis. Epidemiologia clinica.

Epidemiologia ambiental e ocupacional. Epidemiologia e saude publica.

6.5 GES 536 - Gestdo de Cuidados Gerontoldgicos
Objetivos e competéncias visadas

Visa desenvolver competéncias de aconselhamento e assisténcia aos pacientes idosos e suas
familias; identificar as carateristicas das principais tipologias de equipamentos gerontolégicos;
justificar a evolucdo e importancia da qualidade na atualidade, em todo os tipos de organizacoes;
analisar os processos de interacao e dinamica das equipas de trabalho; conhecer os mecanismos de
coordenacdo dos servicos de agéncias governamentais, seguradoras e agéncias de assisténcia
domiciliar, de acordo com as necessidades de cada paciente; articular observac@es clinicas,

conhecimento cientifico e técnico na tomada de decisoes.

Sinopse

Evolucéo e tipologia dos equipamentos gerontologicos. Gestdo da qualidade nas organizagdes:
sistema de gestdo da qualidade — ISSO 9007; metodologias para a implementacdo de um Sistema

de Gestdo de Qualidade; definigéo das etapas de um processo de implementagéo. gestao de equipa:
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comunicacdo e interacdo social; tomada de decisdo; gestdo de conflito; assisténcia social

generalizada; Promocao e prevencdo da satde do Idoso.

6.6 SAU 529 - Intervencdo em Gerontologia
Objetivos e competéncias visadas

Visa capacitar os estudantes para a intervencdo multidisciplinar, adequada ao paciente idoso de
forma holistica (atendendo aos aspetos psicossociais, funcional e reabilitativo). Conceber projetos
de estimulo sociocultural, de intervencdo em transtornos cognitivos, afetivos e psicossocial, de
intervencdo em transtornos fisicos e funcionais. Desenvolver nos estudantes uma atitude critica e
ética diante dos processos de intervencdo das pessoas idosas com vista a melhoria da qualidade de

vida da populacdo idosa e sua independéncia.

Sinopse

Introducdo a ortoprotesia, utilizacdo dos auxiliares de marcha; prevencao de quedas e aumento da
independéncia funcional; assisténcia na reabilitacdo funcional, reabilitacdo direcionadas as
patologias geriatricas; intervencdo nas prevencdes de afecdes fisicas e cognitivas na salde do
idoso; planos de intervencdo individuais, na vertente fisica, psiquica e reabilitativa; Aplicacdo de
escalas especificas nas avaliagOes e tratamento; projetos multidisciplinares reabilitativos.

6.7 CNA 502 - Metodologia de Investigacdo em Biociéncias
Obijetivos e competéncias visadas

Capacidade para discutir as bases tedricas metodoldgicas da investigacdo qualitativa/quantitativa;
Capacidade para conhecer as utilidades, potencialidades, limitacfes e aspetos éticos relacionados
com a investigagdo qualitativa/quantitativa; Capacidade para desenvolver as distintas fases do
desenho de um protocolo de investigacdo qualitativa/quantitativa; Capacidade para expor aspetos
chaves relacionados com a recolha, analise e interpretacdo dos dados da investigacdo

qualitativa/quantitativa.
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Sinopse

Aspetos gerais da metodologia da investigagdo em ciéncias da saide; método cientifico e método
de investigagdo. Comunicacao cientifico, caracteristicas e tipos. Elaboragdo e leitura critica de
artigos cientificos. Desenho da Investigacdo: Protocolos/projetos de investigacdo. Fontes de
financiamento da investigacdo nas ciéncias da saude; agéncias e programas de investigacao

nacionais e internacionais.

6.8 CED 524 — Metodologias do Trabalho Cientifico
Objetivos e competéncias visadas

Dominar os principais métodos de escolha, de selecdo e de tratamento de informacao cientifica.
Refletir sobre conceitos e métodos de investigacdo em vérias areas. Analisar o papel da
terminologia utilizada em &rea estudada. Dialogar com os discentes sobre as normas relativas as
dissertacOes de pos-graduacdo e de doutoramento. Comentar os perigos de trabalho cientifico no
mundo moderno. Conhecer os mecanismos de analise de tratamento de dados para transforma-los
em informacdo cientifica. Desenvolver as capacidades analiticas que permitam abordar novas

questdes e debates na vida profissional.

Sinopse

Tipos de informacdo em Ciéncia. Problematica dos direitos de autor na praxis cientifica. Normas
da redacdo cientifica. papel do autor e do orientador na preparacdo dos trabalhos conducentes aos
graus académicos. Tendéncias recentes na investigacdo relacionada com o contexto de Cabo
Verde. desenvolvimento das capacidades analiticas que permitam abordar novas questfes e

debates na vida profissional.

6.9 SAU 530 - Patologias Geriatricas
Obijetivos e competéncias visadas

Ser capaz de: descrever fendmenos patoldgicos do organismo humano: etiologia, prevaléncia,
patogenia, manifestacdes clinicas e metodologias de diagndstico. Conhecer patologias que afetam
a populacéo idosa. Conhecer a terapéutica disponivel para diferentes patologias.
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Sinopse

Patologias associadas ao processo de envelhecimento (Diabetes, Doengas do aparelho
musculoesquelético, cardiovascular, respiratério, urinario, dermatologicas, digestiva, lesdo
hepatica, bases moleculares do cancro, doengas infeciosas, entre outras, doenca de Parkinson,

Alzheimer e outras deméncias). Tratamentos medicamentosos e reabilitativos disponiveis.

6.10 SAU 506 — Politicas de Saude Publica
Obijetivos e competéncias visadas

Analisar criticamente numa perspetiva de enfermagem o desenvolvimento das politicas de saude
e as suas implicacdes na saude dos cidaddos. Perspetivar os desafios que se colocam no seio das
profissdes de salde. Analisar as politicas de salde em Cabo Verde e no continente africano.
Perspetivar o papel do profissional de salde como agente do Sistema de Saude. Adquirir
capacidade de influéncia politica no seu nivel de intervencdo. Reconhecer o papel da lideranca no

desenvolvimento da profissao e dos cuidados de salde.

Sinopse

Politicas de salde no continente africano e em Cabo Verde. A Saude e o Estado: Relacdo publico
privado na evolucéo do sistema de satide em Cabo Verde. A perspetiva socioeconémica da Saude.
Saude como um compromisso social. Quadro legal e projetos inovadores. Das macro- politicas as
politicas de aplicacdo: Papel do profissional de salde na protecdo a familia, a gravida, aos jovens
e aos idosos. Organizacao e prestacao dos cuidados e de subsistemas. Perce¢des de salde e doenca.
Os cidadaos e a saude: o papel das associa¢des. A enfermagem no quadro das profissdes da satde:
perspetivas de desenvolvimento. Liderancga e 0s processos organizacionais em saude. A lideranca
em enfermagem e o ambiente organizacional na saude. A rela¢do publico-privado e 0 emprego na

salde.

6.11 PSI 534 - Psicossociologia da Saude
Obijetivos e competéncias visadas
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Pretende que o estudante adquira conhecimentos relativos ao processo saude-doenca numa
perspetiva de comportamento e vivéncia social; Despertar no estudante a necessidade de se ter
uma visdo biopsicossocial de cada individuo para promover e manter o bem-estar e a qualidade de
vida das pessoas; Conhecer as praticas e conhecimentos da psicologia aplicadas a satde; Levar o
estudante a compreender o papel dos aspetos psicoldgicos na salude e bem-estar das pessoas;
Contribuir para que o estudante conhega as mudancas ocorridas no campo da saude em funcao das
mudancas sociais; Contribuir para que o estudante consiga perceber a construcao social da saude
e doenca e conhecer os determinantes sociais da salde e da doenca; Saber relacionar o estilo de
vida e a manutencao da saide. Compreender a relacdo entre o profissional da saude e o doente em
funcdo do contexto fisico e social. Despertar no estudante para a necessidade de se trabalhar em

equipas multidisciplinar numa perspetiva de visualizar o paciente no seu todo.

Sinopse

Perspetiva historica e defini¢do da psicossociologia da saude; Saude, doenca e familia como areas
de intervencdo da psicologia da saude; O modelo biopsicossocial com contraponto ao modelo
biomédico; Sociedade, saude e doenca; Fatores psicossociais da doenca; Stress; Fatores
psicossociais nas doencas cardiovasculares, psicofisioldgicas, carcinogéneas e infeciosas;
Fisiopatologia da dor; Modelos tedricos da dor; Estratégias de intervencdo; Efeitos psicossociais
do cancer; Promocéo da satde; Comportamentos e a mortalidade; O papel das crengas no processo
salde-doenca; Taxas de mortalidade e desenvolvimento social; Modelos explicativos da doenca e
a sua evolucdo; Distribuicdo das doencas em funcdo da classe social, género e raca; Diferenca

entre doencas ligadas ao sexo e doenca associadas ao género.

6.12 SAU 531- Saude do Idoso e Envelhecimento Ativo
Obijetivos e competéncias visadas

Elaborar um projeto de intervencdo para a promoc¢do do envelhecimento ativo com vista a
aumentar espectativa de vida saudavel e qualidade de vida dos idosos, incluindo os com instalagéo
de afecOes. Promover o bem-estar fisico, social e mental de acordo com as necessidades, desejos
e capacidades da pessoa idosa de forma a propiciar prote¢do, seguranca e cuidados necessarios.

Sensibilizar para a universalidade e integralidade dos programas de promogéo do envelhecimento
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saudavel nas comunidades. Estabelecer bases de alimentacdo e Nutricdo, atividade fisica para

pessoa idosa, como estratégia de atencdo integral para melhoria da qualidade de vida;

Sinopse

Redes de atencdo a salde da pessoa idosa; Modelo de atencéo a satde do idoso- envelhecimento
ativo; (capacidade funcional; modelo biomédico tradicional; modelo funcional). atencdo bésica;
avaliacdo funcional; avaliacdo multidimensional do idoso. Conceitos Gerais de Dietética e
Nutricdo; Alimentacdo Saudavel — Principios da alimentacdo saudavel; dietética do idoso -
Necessidades e recomendac@es nutricionais. Problemas nutricionais do idoso. Estratégias de
terapia nutricional no idoso. planos de cuidados; planos especificos e adaptados de atividade fisica.

6.13 MEMS501 - Dissertacdo de Mestrado
Obijetivos e competéncias visadas

Capacitar o estudante para elaborar um projeto de investigacdo em salde e para desenvolver um
trabalho cientifico original. Aplicar os conhecimentos teorico-praticos adquiridos durante o
mestrado para a resolucdo de problemas relacionados com o tema analisado.

Sinopse

Revisdo critica da bibliografia relacionada com o tema analisado. Estruturacdo de projetos
cientificos e aplicacdo dos conhecimentos tedricos a um corpus de exemplos reais. Utilizacao
correta das metodologias cientificas, verificacdo das hipdteses levantadas e formulagdo correta das

conclusoes.

6.14 MEM 502 - Trabalho de Projeto
Obijetivos e competéncias

Permitir ao estudante integrar os conhecimentos adquiridos ao longo do programa com a realizacéo
de um projeto no contexto profissional. O aluno ira desenvolver o seu espirito critico e de sintese

posicionando o projeto num quadro geral.

Sinopse
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Além da realizacdo do projeto o mestrando apresenta também um relatorio final que devera ser
avaliado no momento da apresentacéo do mesmo. O relatdrio final devera enquadrar o projeto num
contexto geral incluindo a revisao bibliogréafica e apresentar de forma detalhada as diferentes fases

da realizacdo do projeto. O aluno devera também apresentar uma visao critica do projeto.
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