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OBJETIVO

O curso de Psicologia introduz o aluno em varias areas profissionais: clinica, educacional, organizacio-
nal, além de actuagcdes em comunidades e instituicoes judiciarias. Essa diversidade permite que o
aluno tenha capacidade de escolher as disciplinas que mais se ajustem aos seus interesses. Nesse
sentido, o curso prioriza 0os seguintes objectivos:

- Formar profissionais licenciados em Psicologia

- Oferecer formacado por meio de conhecimentos tedricos e pratica profissional supervisionada,
permitindo actuagdes individual, grupal e institucional.

- Instrumentalizar o aluno com ferramentas teérico-praticos para intervir nos problemas individuais,
grupais e institucionais.

- Responder as demandas sociais, com reflexdes e relatos sobre praticas que promovem a saude e o
bem-estar social.

- Formar profissionais aberto a trabalho interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar, através do
ajuste de saberes, praticas e métodos, conforme as exigéncias contemporaneas.

- Desenvolver competéncias, atitudes, valores e ética no exercicio da profissdo, enquanto cidadao
inserido numa rede de relagdes interculturais.

- Formar profissionais aptos a actuar eficazmente como autodidacta, oferecendo oportunidades multip-
las de inser¢cao em formagao pos-graduada.

VARIANTES

- Psicologia clinica e da saude
- Psicologia da educacgao e desenvolvimento

PERFIL DE ENTRADA

O curso de graduagao em Psicologia esta direccionado a alunos que tenham os requisitos basicos
definidos na legislagao cabo-verdiana, cumprindo as condi¢gdes de ingresso ao ensino superior, isto &,
ter 0 12° ano do ensino secundario ou equivalente. Destina-se, de igual modo, a profissionais de outras
areas cientificas.

PERFIL DE SAIDA

O curso forma psicologos capacitados ao exercicio pleno da psicologia na promogado da saude,
prevencado de doencas e comportamentos de risco, além de desenvolver pesquisas que contribuem
para o crescimento da Psicologia como ciéncia. O psicélogo esta apto a intervir na analise e solugao de
problemas individuais e institucionais em contexto clinico, hospitalar, comunitario, organizacional, edu-
cacional e judiciario, por meio de técnicas e métodos de investigagao psicoldgica.



PLANO CURRICULAR

Primeiro ano

Primeiro semestre

Area Carga
cientifica Unidade curricular horéria total ~ Créditos
CCO | 002 Inglés 1 168 6
INF 006 Introduc&o a informatica 168 6
PSI 098 | Iniciagdo ao pensamento psicolégico | 168 6
PSI 009 Psicofisiologia 168 6
PSI 099 Historia da psicologia 168 6
840 30
Segundo semestre
cie/:-\nrte}f?ca Unidade curricular hor(a??i;gtaotal Créditos
CCO | 001 | Técnicas de expressao oral e escrita | 168 6
CCO 019 Inglés 2 168 6
PSI 100 Metodologias e técnicas de 168 6
investigagdo em psicologia 1
PSI 101 Abordagem aos processos 168 6
psicoldgicos basicos 1
PSI 102 Estudos de psicologia do 168 6
desenvolvimento 1
840 30
Segundo ano
Primeiro semestre
Area Carga
cientifica Unidade curricular horaria total ~ Créditos
PSI 103 Teorias da personalidade 86 3
PSI 104 Abordagem aos processos 168 6

psicoldgicos basicos 2

PSI 105 Estatistica aplicada as ciéncias 168 6

sociais 1
PSI 106 Metodologias e técnicas 168 6
de investigacdo em psicologia 2
PSI 107 Estudos de psicologia do 251 9
desenvolvimento 1
840 30
Segundo semestre
Area Carga
cientifica Unidade curricular hordria total ~ Créditos
PSI 030 Psicometria 168 6
FIL 017| Etica e deontologias profissionais 85 3
PSI 095]| Gerontologia, sociedade e ciéncia 168 6
PSI 108 Estatistica aplicada as 168 6
ciéncias sociais 2
PSI 070 Psicologia da familia 168 6
839 30




Terceiro ano

Primeiro semestre

Area Carga

cientifica Unidade curricular horéria total ~ Créditos
PSI | 013 Psicologia da educagéo 113 4
PSI | 109 | Psicologia social das organizagoes 1 113 4
PSI | 022 Psicologia da satde 113 4
PSI| 110 Técnicas e praticas da avaliagéo 140 5

psicoldgica
PSI | 017 Psicopatologia geral 140 5
113 4
Segundo semestre

Area Carga

cientifica Unidade curricular horéria total __ Créditos
PSI | 111 Psicologia social das organizagdes 2 85 3
PSI | 112 | Estudos de psicologia forense e criminal | 168 6
PSI | 113 Psicodiagnostico clinico 250 9
PSI | 061 Psicologia dos grupos 168 6
PSI | 114 | Psicologia dos processos cognitivoos | 168 6

839 30
Quarto ano
Psicologia clinica e da saude
Primeiro semestre

Area Carga

cientifica Unidade curricular horéria total ~ Créditos
PSI | 062 Técnicas de intervencéo e 113 4

tratamento psicolégico

PSI | 115 | Avaliagdo em psicopatologia da crianga | 86 3
e do adolescente

PSI | 116 Intervencg@o e psicoterapia na familia 13

PSI | 072 Psicoterapias cognitivas 13
PSI | 073 | Avaliagéo e terapia das perturbagdes | 113 4
emocionais
850 30
Segundo semestre
Area Carga
cientifica Unidade curricular horaria total ~ Créditos
MEM 003 Memdria de licenciatura ou projecto | ... 10
EST 003 Estagio 20
30
Seminarios Complementares
Area Carga
cientifica Unidade curricular horéria total ~ Créditos

]SOC |115 |Seminériodeteoriaepréticacientifical 85 | 3




Psicologia da educacao e desenvolvimento

Primeiro semestre

Area Carga
cientifica Unidade curricular horaria total ~ Créditos
PSI | 117 Técnicas de intervengéo e 168 6
tratamento psicoldgico
CED [ 082 | Intervencéo educativa e necessidades | 168 6
especiais de educagéo
PSI | 119 Psicologia de ensino e das 168 6
aprendizagens
PSI | 083 | Sistema escolar e politicas educativas | 168 6
PSI | 077 Orientacéo vocacional 168 6
840 30
Segundo semestre
Area Carga
cientifica Unidade curricular horaria total ~ Créditos
MEM 003 | Meméria de licenciatura ou projecto 10
EST (003 Estagio de licenciatura 20
30
Seminarios Complementares
Area Carga
cientifica Unidade curricular horéria total ~ Créditos
] SOC | 115 |Seminério de teoria e pratica cientifical 85 | 3




