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ESPECIALIZAGAO EM TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

OBJETIVO

O objetivo da Especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental é oferecer sélida formagao teori-
ca/pratica nas habilidades clinicas-terapéuticas que envolvem a Terapia Cognitiva Comportamental.
Através das bases historias, tedricas e praticas da abordagem cognitiva e comportamental que
envolvem essa terapéutica.

A partir da analise das técnicas, instrumentos e ferramentas necessarias para uma pratica terapéutica
ética, relevante e dinamica, de acordo com as necessidades do momento atual no qual todos noés esta-
mos inseridos.

* O objetivo final do programa da Especializacdo em Terapia Cognitiva Comportamental visa oferecer
as condicdes necessarias, as bases tedricas relevantes, as ferramentas e instrumentos para a pratica
da Terapia Cognitiva Comportamental.

PERFIL DE ENTRADA

Podem candidatar-se a especializagao em Terapia Cognitivo- comportamental:
1. Titulares do grau de licenciado ou equivalente em Psicologia (de qualquer
variante) ou Medicina Psiquiatrica.

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como

satisfazendo os objetivos do grau de licenciado em Psicologia pelo Conselho Cientifico da UniPiaget;
poderao ser ainda avaliadas outras candidaturas consideradas adequadas, pertencentes a profission-
ais que ambicionem ter e/ou aprofundar os seus conhecimentos nesta area, apos analise curricular e
uma eventual entrevista pelo Conselho Cientifico (ou um juri de sele¢cao) da Universidade Jean Piaget
de Cabo Verde.

PERFIL DE SAIDA

Os estudantes, ao concluirem com sucesso a Especializagdo em Terapia Cognitiva Comportamental
estardo habilitados para exercerem as fungdes terapéuticas concernentes as praticas psicoterapéuti-
cas que envolvem a abordagem da TCC — Terapia Cognitiva Comportamental em qualquer estrutura
de saude existente e ainda na clinica privada.

PLANO CURRICULAR

Nesta seg¢ao apresenta-se a estrutura curricular resumida da licenciatura em Esoecializaga em Terapia
Cognitiva Comportamental.



Primeiro Semestre

Area Horas Horas T. Carga
cientifica Codigo Unidade curricular de contacto auténomo  horéria total ~ Créditos
PS| 536 Cognicédo e Comportamento na TCC e As Relagbes 30 60 131 5
Terapéuticas na Terapia Cognitiva Comportamental
PSI 537 Os Principios da Terapia Cognitivo Comportamental 30 96 131 5
PS| 538 A Psicologia Positiva € As Emogdes na Terapia Cognitivo 30 9% 131 5
Comportamental
PS| 539 Terapia Cogm’tl.va Comportamental — Adultos - Casais - 30 9% 131 5
|dosos — Familias
120 384 524 20
Segundo Semestre
Area Horas Horas T. Carga
cientifica Cadigo Unidade curricular de contacto autonomo  horaria total  Créditos
Terapia Cognitivo-Comportamental na Infancia —
PSl 540 Criangas — Jovens - Adolescentes 30 9% 131 5
PS| 541 TCC e Tratamento dos Transtornos de Personalidade - 30 % 131 5

Modelo Terapia do Esquema

TCC no Transtorno de Ansiedade Social (TAS) e no
PS| 542 | Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) e Intervengéo 30 96 131 5
em Risco de Suicidio

ATCC em casos de TOC e Transtornos Psiquiatricos

PSI 543 )
relacionados

30 96 131 5

120 384 524 20




