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MESTRADO EM GERONTOLOGIA

OBJETIVO

Formar recursos humanos com conhecimento na area de Gerontologia, através da investigagao quali-
ficada, com competéncia para desempenhar fungcbes de analise das politicas sociais, de saude e
aspetos juridicos, e da sua operacionalizagdo nos contextos concretos de vida das pessoas idosas;
bem como de dinamizagao de projetos de investigagéo; a docéncia nesta area especifica; de reflexao
sobre os determinantes do envelhecimento ativo nas dimensdes biopsicossociais, dos direitos
humanos e da ética na intervengdo em gerontologia;

Desenvolver competéncias para a intervengcdo gerontolégica especifica: concegao, coordenagéo,
implementacgéo e avaliagao de programas, projetos e unidades de bem-estar para a populagéo longe-
va;

Formar e incrementar as competéncias técnicas de promog¢ao da saude, de prevencgao e de reabili-
tacao de doencas e de incapacidades, para um envelhecimento saudavel, com vista a uma maior qual-
idade de vida;

Promover a qualificacdo de profissionais de diferentes areas, em equipas multidisciplinares para um
atendimento de cuidados continuados e paliativos, eficientes e humanizados, aos idosos, as familias
e as instituicoes;

Preparar o profissional de saude com foco na melhoria de servigos, seguranga do paciente e gestéao
de riscos dentro de um contexto de governanca clinica.

PERFIL DE ENTRADA

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducentes ao grau de mestre em Gerontolo-
gia:

1. Titulares do grau de licenciado ou equivalente na area das ciéncias da saude e afins (Enfermagem,
Gerontologia, Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricdo) e nas areas das cién-
cias do desporto e das ciéncias sociais (Servico Social, Sociologia e Antropologia). Candidaturas
provenientes de outros campos do saber serdao previamente avaliadas por uma comissao especifica.

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como satisfazendo os
objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da UniPiaget;

Outras candidaturas, pertencentes aos profissionais que ambicionem ter e/ou aprofundar conheci-
mentos nesta area; que trabalhem ou pretendam vir a trabalhar na assisténcia a pessoas idosa em
geral, serao consideradas adequadas apds a analise curricular e uma eventual entrevista pelo Consel-
ho Cientifico (ou um juri de selegao) da Universidade Jean Piaget de Cabo verde.



PERFIL DE SAIDA

O estudante que finalizar este plano de estudo do mestrado em Gerontologia tera conhecimentos
aprofundados sobre o envelhecimento, as patologias geriatricas e os fatores biopsicossociais e
culturais que afetam a qualidade de vida das pessoas mais idosas.

Especificamente podera:

Transferir os seus conhecimentos para a pratica profissional com pessoas idosas e suas familias, inte-
grando a reflexdo sobre implicagdes éticas e juridicas em situagdes complexas que exigem solugdes
inovadoras e atempadas;

Gerir o trabalho em equipas multiprofissionais e interdisciplinares, nos diferentes contextos onde as
pessoas mais idosas vivem e se relacionam, particularmente em estruturas residenciais e de apoio
social,

Colaborar na investigacao cientifica e integrar resultados na sua pratica diaria;

Promover uma cultura de inovagao e criatividade na promog¢ao do envelhecimento com mais saude,
pelo desenvolvimento de projetos de intervengao e de investigagao com familias, instituicées e contex-
tos que integram pessoas idosas;

Desenvolver habilidade de atuar (integrado aos outros profissionais da equipa de saude), na atengao
ao idoso em diferentes contextos, como na organizagcao dos modelos de assisténcia fisica, psicologica
e sociocultural.

PLANO CURRICULAR

Nesta segao apresenta-se a estrutura curricular resumida do mestrado em Gerontologia

Primeiro Semestre

Horas de
contacto

ciﬁgf?ca Cadigo Unidade curricular T P Total ai?érzzn:'o horCézriizragtitaI Créditos

SAU 505 Epidemiologia Aplicada 15 15 30 90 125 5
SAU 506 Politicas de Saude Publica 15 15 30 90 125 5
SAU 527 Biofisiologia do Envelhecimento 30 30 90 125 5
PSI 534 Psicossociologia da Saude 15 15 30 90 125 5
SAU 530 Patologias Geriatricas 30 30 90 125 5
GES | 536 Gestao de Cuidados Gerontolgicos 30 30 90 125 5

180 540 750 30




Segundo Semestre

Horas de
contacto
Area T p Horas T. Carga
cientifica  Cédigo Unidade curricular Total autonomo  horaria total  Créditos
DIR 525 Direito e Cidadania do Idoso 15 15 45 65 3
CNA 502 Metodologia de Investigagao em Biociéncias
15 15 45 65 3
CED 524 Metodologia do Trabalho Cientifico
SAU 528 Cuidados Continuados e Paliativos em Geriatria 30 15 45 135 185 7
SAU | 531 Satde do Idoso e Envelhecimento ativo 30 15 45 135 185 7
SAU | 529 Intervencdo em Gerontologia 30 30 45 180 245 10
180 540 745 30
Terceiro e Quarto Semestre
Area Carga
cientifica ~ Cddigo Unidade curricular horéria total Créditos
MEM 501 Dissertagdo de Mestrado
1500 60
MEM 502 Trabalho de projecto
Areas cientificas
Areas Cientifica Contacto Total Créditos
GES - Ciéncias da Gestéo 30 125 5
DIR - Direito 15 65 3
PSI -- Psicologia 30 125 5
SAU - Ciéncias da Satde 270 115 44
CNA ou CED -- Ciéncias da Natureza 15 65 3




