
MESTRADO EM GERONTOLOGIA

OBJETIVO

PERFIL DE ENTRADA

Formar recursos humanos com conhecimento na área de Gerontologia, através da investigação quali-
ficada, com competência para desempenhar funções de análise das políticas sociais, de saúde e 
aspetos jurídicos, e da sua operacionalização nos contextos concretos de vida das pessoas idosas; 
bem como de dinamização de projetos de investigação; a docência nesta área específica; de reflexão 
sobre os determinantes do envelhecimento ativo nas dimensões biopsicossociais, dos direitos 
humanos e da ética na intervenção em gerontologia;

Desenvolver competências para a intervenção gerontológica específica: conceção, coordenação, 
implementação e avaliação de programas, projetos e unidades de bem-estar para a população longe-
va;

Formar e incrementar as competências técnicas de promoção da saúde, de prevenção e de reabili-
tação de doenças e de incapacidades, para um envelhecimento saudável, com vista a uma maior qual-
idade de vida;

Promover a qualificação de profissionais de diferentes áreas, em equipas multidisciplinares para um 
atendimento de cuidados continuados e paliativos, eficientes e humanizados, aos idosos, às famílias 
e às instituições;

Preparar o profissional de saúde com foco na melhoria de serviços, segurança do paciente e gestão 
de riscos dentro de um contexto de governança clínica. 

Universidade Jean Piaget de Cabo Verde
 

Podem candidatar-se ao acesso ao ciclo de estudos conducentes ao grau de mestre em Gerontolo- 
gia:

1. Titulares do grau de licenciado ou equivalente na área das ciências da saúde e afins (Enfermagem, 
Gerontologia, Medicina, Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutrição) e nas áreas das ciên-
cias do desporto e das ciências sociais (Serviço Social, Sociologia e Antropologia). Candidaturas 
provenientes de outros campos do saber serão previamente avaliadas por uma comissão específica.

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como satisfazendo os 
objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Científico da UniPiaget;

Outras candidaturas, pertencentes aos profissionais que ambicionem ter e/ou aprofundar conheci-
mentos nesta área; que trabalhem ou pretendam vir a trabalhar na assistência a pessoas idosa em 
geral, serão consideradas adequadas após a análise curricular e uma eventual entrevista pelo Consel-
ho Científico (ou um júri de seleção) da Universidade Jean Piaget de Cabo verde.



PERFIL DE SAÍDA
O estudante que finalizar este plano de estudo do mestrado em Gerontologia terá conhecimentos 
aprofundados sobre o envelhecimento, as patologias geriátricas e os fatores biopsicossociais e 
culturais que afetam a qualidade de vida das pessoas mais idosas.

Especificamente poderá:

Transferir os seus conhecimentos para a prática profissional com pessoas idosas e suas famílias, inte-
grando a reflexão sobre implicações éticas e jurídicas em situações complexas que exigem soluções 
inovadoras e atempadas;

Gerir o trabalho em equipas multiprofissionais e interdisciplinares, nos diferentes contextos onde as 
pessoas mais idosas vivem e se relacionam, particularmente em estruturas residenciais e de apoio 
social;

Colaborar na investigação científica e integrar resultados na sua prática diária;

Promover uma cultura de inovação e criatividade na promoção do envelhecimento com mais saúde, 
pelo desenvolvimento de projetos de intervenção e de investigação com famílias, instituições e contex-
tos que integram pessoas idosas;

Desenvolver habilidade de atuar (integrado aos outros profissionais da equipa de saúde), na atenção 
ao idoso em diferentes contextos, como na organização dos modelos de assistência física, psicológica 
e sociocultural.

Primeiro Semestre

Área
científica Unidade curricular

  Horas de 
contacto

Horas T.
autónomoCódigo Créditos

Carga
horária total

SAU

T P Total

SAU   

SAU

GES

SAU

PSI

505

506

530

536

527

534

15

15

30

30

30

15

15

15

----

----

180 

----

15

30

30

30

30

30

30

90

90

90

90

90

90

125

125

125

125

125

125

5

5

5

5

540 750 30

5

5

Epidemiologia Aplicada

Biofisiologia do Envelhecimento

Psicossociologia da Saúde 

Patologias Geriátricas

Gestão de Cuidados Gerontológicos

Políticas de Saúde Pública

PLANO CURRICULAR
Nesta seção apresenta-se a estrutura curricular resumida do mestrado em Gerontologia



Segundo Semestre

Terceiro e Quarto Semestre
Área

científica

Áreas Científica

Unidade curricularCódigo Créditos

Créditos

Carga
horária total

MEM

MEM

501

502
1500 60

Dissertação de Mestrado

Trabalho de projecto

GES -- Ciências da Gestão

DIR -- Direito 

PSI -- Psicologia

SAU -- Ciências da Saúde

CNA ou CED -- Ciências da Natureza 
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Direito e Cidadania do Idoso

Metodologia do Trabalho Científico

Cuidados Continuados e Paliativos em Geriatria

Saúde do Idoso e Envelhecimento ativo

Intervenção em Gerontologia

Metodologia de Investigação em Biociências
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